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Oto magiczna formula, ktéra pozwala rozwiaé
wiele watpliwoéci rodzicielskich: zwracajcie
baczniejsza uwage na reakcje dziecka i traktuj-
cie je bardzo powaznie.

Jesper Juul

wychowaniu powiedziano juz duzo, bardzo duzo... Wspolczesna pedagogika

dysponuje bogata wiedzg teoretyczng i metodyczng na temat procesu wychowa-
nia, jego istoty, uwarunkowan i prawidlowego przebiegu. Wciaz jednak pojawiajg sie
nowe pytania, dylematy i watpliwosci, a wychowanie wymyka si¢ wszelkim prébom
podporzadkowania i ujecia w klasyczne ramy. Ziozonos¢ otaczajacej nas rzeczywistosci
wymaga uwagi réwniez, a moze przede wszystkim, w kwestii wychowania. Jednocze$nie
rezygnujac z tradycyjnego modelu, stanelismy w obliczu wyboru nowych, humanistycz-
nych strategii, ktére maja na celu nie tyle zwolnienie dorostych z odpowiedzialnosci za
przebieg wychowania dzieci, jak niektorzy sadza, ile zwiekszajg te odpowiedzialnos¢,
odwolujac si¢ do takich wartosci, jak indywidualnos$¢, podmiotowo$¢ czy rozwdj
osobowy dziecka.

Jednym z propagatoréw dojrzatego i rozwaznego podej$cia do wychowania, ro-
zumianego jako kreowanie osobowosci, byl Jesper Juul (1946-2019) - znany nie tylko
w Europie dunski pedagog i terapeuta rodziny, uchodzacy wrecz za twdrce koncepcji
rewolucyjnej, ktéra zmienila sposéb myslenia o dzieciach i dorostych jako uczestnikach

* Tekst powstat pod kierunkiem dr Edyty Bartkowiak w ramach zaje¢ z wprowadzenia do pe-
dagogiki.
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procesu wychowania. Jego idea, popularyzowana w wielu publikacjach, jest spdjna
i gteboko humanistyczna.

Po ukonczeniu studiéw w szkole nauczycielskiej, gdzie zdobyt specjalizacje z historii
i religii, podjat nauke na uniwersytecie w Aarhus, po$wiecajac si¢ zagadnieniom doty-
czacym historii idei. Finansowat je, pracujac m.in. w placéwce dla mlodziezy, i wtedy
wlagnie zrozumial, ze praca z ludZmi, wychowankami satysfakcjonuje go zdecydowanie
bardziej niz kariera naukowa. Pracowal tez w o$rodku wychowawczym i to doswiadcze-
nie us$wiadomilo mu z kolei, ze pomoc dzieciom, nastolatkom wymaga takze szkolenia
rodzin. Nowy, zaproponowany przez niego paradygmat wychowania zrywa z wczesniej-
szymi ujeciami, np. z wychowaniem autorytarnym, ale takze z zyskujacym obecnie na
popularno$ci wérdd rodzicéw - tzw. wychowaniem bezstresowym, a szerzy koncepcje
pomocy rodzicom i dzieciom poprzez popularyzowanie idei wychowania opartego na
szacunku i wspotdziataniu. Opublikowal wiele ksigzek, docenionych zaréwno przez
profesjonalnych pedagogéw, jak i samych rodzicéw. Nazywa sie go ekspertem od wy-
chowania, jednak on sam nie czul si¢ specjalista w tej materii, poniewaz, jak twierdzit:
»mozna by¢ ekspertem od rozwoju fizycznego dziecka albo od logopedii, ale nie od
wychowania™. Przekonywal, ze w swoich poradnikach daje jedynie wskazowki dla
wychowawcdw, dlatego ze w wychowaniu nie ma jednej stusznej, dobrej drogi i kazdy
powinien odnalez¢ te, ktéra bedzie dla niego odpowiednia. Otwarcie glosil teze o braku
uniwersalnego wzorca, bioragc pod uwage indywidualnos¢ kazdego czlowieka.

Majac powyzsze na uwadze, w niniejszym artykule podjeto probe zglebienia litera-
tury poradnikowej Jespera Juula w powigzaniu z podmiotowym i personalistycznym
sposobem myslenia o wychowaniu. Struktura artykulu ma charakter analityczny.
Na wstepie ukazano kategorie kluczowe, jak podmiotowos¢ i personalizm w ujeciu
pedagogicznym. Kolejny fragment opracowania poswigcony zostal osobie ludzkiej
i jej immanentnym warto$ciom, ze szczegdlnym uwzglednieniem poczucia odpowie-
dzialno$ci, wolnosci i tolerancji. W najobszerniejszej, a zarazem najwazniejszej czesci
szkicu przedstawione zostaly niektére dylematy wychowania podmiotowego i per-
sonalistycznego ujawnione przez Jespera Juula w jego publikacjach, ze szczegélnym
uwzglednieniem ksiazki pt. O granicach. Kompetentne relacje z dzieckiem, w ktorej
zaprezentowal tez rozwigzania majace na celu normalizacje procesu wychowania
w duchu wartosci podmiotowych tak, aby rodzic nie zatracil osobistego ,,ja’, a dziecko
mialo szanse na odnalezienie wlasnego ,,ja” w samym sobie. Zasadniczg cze$¢ rozwazan
teoretycznych skonstruowano na podstawie literatury Mieczystawa Lobockiego, wcigz
cenionego teoretyka wychowania.

! http://jesperjuul.pl/ [dostep 18.02.2025].
> J. Juul, O granicach. Kompetentne relacje z dzieckiem, Podkowa Le$na 2020; https://www.fami-
ly-lab.pl/jesper-juul/ [dostep 31.07.2024].
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Podmiotowos¢ i personalizm jako kategorie pedagogiczne

W dyskursie pedagogicznym pojecie podmiotu odnosi sie do pelnego wymiaru czlowie-
czenstwa konkretnej osoby, samostanowienia woli oraz powigzane jest nierozerwalnie
z autonomicznym statusem istoty ludzkiej, takze jej indywidualno$cig i niepowtarzal-
noscia. Czlowiekowi o podmiotowym statusie przypisuje si¢ zatem zdolno$¢ do samo-
dzielnego kierowania wtasnym zyciem, zdolno$¢ poznawania, rozumienia i kreowania
otaczajacej go rzeczywistosci, potencjal samodoskonalenia i rozwoju3. Termin ten
odnosi si¢ do wszystkich uczestnikéw procesu wychowania: zaréwno dorostych, jak
i dzieci, tych, ktérzy wychowuja i s wychowywani, co warto podkresli¢ w kontekscie
podjetych rozwazan.

Koncepcja podmiotowosci w wychowaniu zaklada, ze wychowankowie maja re-
alna mozliwo$¢ wywierania wplywu na caly proces, oraz umozliwia im dostrzezenie
siebie samych jako kreatoréw wlasnego zycia*. To zarazem jeden z wyznacznikéw
koncepcji humanistycznej, ktéra zaktada, ze indywidualny oglad i wplyw na wlasne
zycie jest niezbednym warunkiem samorozwoju jednostki. W swoich ksigzkach Jesper
Juul podkresla, ze wychowanie to relacja, ktora wymaga zaangazowania dwdch stron;
gdyby dominowata wylacznie strona wychowujaca, to znaczy rodzic lub opiekun, re-
alnym zagrozeniem statby si¢ blad wychowawczy, ktoéry mogtby negatywnie wplynaé
na dziecko, a takze na relacj¢ z nim. Ponadto taka koncepcja, w jakiej rodzic uzurpuje
sobie pelni¢ wladzy nad dzieckiem, jest blizsza wychowaniu w nurcie behawioralnym,
co jest calkowicie niezgodne z gloszonymi przez autora tezami. Zatem, aby unikna¢ tak
kardynalnego bledu w relacjach z wychowankami, nalezy pamieta¢, ze realizacja wlasnej
podmiotowosci jest kompromisem wobec podmiotowosci dzieci i mlodziezy, wszyscy
oni bowiem majg pelne prawo do innego poznawania, dziatania i warto$ciowania. Jed-
nocze$nie nie oznacza to, ze wszelkie poczynania powinny sie spotka¢ z bezwzgledna
zgoda czy aprobata; istotne jest, aby ich brak, reakcja na niewlasciwe postepowanie
jednostki byta petna szacunku, zaufania i wiary w jej mozliwo$¢ do samodoskonalenia.

Podmiotowo$¢ objawia sie takze poprzez dostrzezenie partnera w kazdym czlo-
wieku; dopiero wowczas mozliwa bedzie relacja oparta na zasadzie dialogu. Aby ja
osiggnac, trzeba otworzy¢ sie na podmiotowosé¢ drugiej osoby, poniewaz ogdlna wiedza
na jej temat jest tutaj niewystarczajaca. Nalezy dostrzega¢ zachodzace zmiany, angazo-
wacd sie w sytuacje, ktore ja dotykaja, otworzy¢ sie i odczytywaé preferowane wartoéci,
z ktérymi bedzie calkowicie si¢ utozsamia¢ na tym konkretnym etapie zycia, a takze
postepowac autentycznie, akceptowac¢ i kierowaé sie rozumieniem empatycznym. Te

3 A. Meczkowska, Podmiot, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 4, Warszawa 2005,

S. 452.
4 Zob. szerzej: J. Sowa, Podmiotowos¢ w wychowaniu, [w:] Encyklopedia pedagogiczna..., s. 456.
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czynniki sprawig, ze jednostka poczuje si¢ zauwazona, ugruntuje si¢ w niej przeswiad-
czenie, Ze i ona jest wazna, poniewaz w dialog zaangazowane sa obie strony, ktdre sa
réwnowazne oraz rownorzedne, nie ma w nim miejsca na monologi i przedmiotowe
traktowanie.

Jezeli szeroko spojrzymy na zagadnienie podmiotowosci, dostrzezemy jego zwigzek
z wychowaniem personalistycznym. W tym ujeciu wychowanie bedziemy postrzega¢
jako proces rozwoju osobistego’®, ktéry ma pozwoli¢ jednostce na odkrycie i coraz
pelniejsze wyrazanie swojego indywidualnego ,ja” Dazenie to jest wynikiem istnie-
nia wewnetrznej sily rozwojowej, ktdra pomiedzy sobg aktualnym a sobag mozliwym
zawsze wybierze to, co jest lepsze, czyli osiagnie siebie mozliwego®. Ukazuje to czto-
wieka jako istote skrywajaca pewien potencjal, ktéry w procesie wychowania nalezy
z niej wydoby¢, zeby w ciagu zycia mogla dostrzec i realizowa¢ siebie w petni. Warto
zaznaczyé¢, ze proces wychowania, ale takze rozwoju i ksztalcenia zalezny jest od wy-
chowanka. Uwaza si¢ go za protagoniste, nie jest tym, ktéry wychowanie otrzymuje, jest
osobg — bytem osobnym, ktéry ma wiasne cele, potrzeby, pasje, wartoéci. Wchodzi on
w relacje z otoczeniem i wychowawcg, ktory za priorytet powinien mie¢ wzbudzenie
w wychowanku pragnienia bycia czlowiekiem, a nie dopasowanie go do otaczajacej
rzeczywisto$ci’”. Wychowawca wraz z wychowankiem wspolnymi sitami powinni dgzy¢
do wyzwolenia zawartego w nim (wychowanku) potencjalu poprzez nieustanng prace
i wysitek zmierzania ku czemus, co nazwiemy soba mozliwym. Wychowanie jest tutaj
nieodlacznym elementem dlugiego procesu stawania si¢ cztowiekiem w pelni, ktéry
ma skutkowa¢ odnalezieniem si¢ w swoim czlowieczenistwie.

W pedagogice personalistycznej uznaje si¢ czlowieka za podmiot, przypisuje
mu sie zdolno$¢ podejmowania inicjatywy i zaczynania wszystkiego lub nadawania
nowego poczatku. Rozumienie, pamieé, wyobrazenia i fantazje, potrzeby, sktonnosci,
instynkty, emocje i uczucia to sktadowe, ktore tworza indywidualne ,,ja” czlowieka;
w kazdej osobie sg tak zfaczone i specyficzne, ze okreslajg wlasnos$¢ tej konkretnej
jednostki®.

Wynikiem tego, ale takze wszelkich podjetych inicjatyw, ktore maja doprowadzi¢
wychowanka-podmiot do péjscia w kierunku personalizacji, jest powstanie oryginal-
nej, niepowtarzalnej indywidualnoéci®. W tym swietle wychowanie nie jest przyjeciem
okreslonych postaw, wartosci czy umiejetnosci; nie mozna tez uzna¢ go jedynie za
przyswojenie kultury, obyczajéow, norm spolecznych. Wychowanie jest urzeczywistnia-

5 M. Nowak, Personalistyczne wychowanie, [w:] Encyklopedia pedagogiczna..., s. 353.
6 Ibidem.

7 Ibidem, s. 354.

8 Ibidem, s. 355.

9 Ibidem, s. 357.
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niem i aktualizowaniem sig niepowtarzalnej struktury osoby ludzkiej*®. Warto jeszcze raz
podkresli¢, zZe najwyzszym celem wychowania jest uzdolnianie podmiotu do przejecia
kierownictwa nad wlasnym procesem rozwoju™. W relacji wychowawczej to on jest
uznany za pierwszy i podstawowy, ktory dziata w procesie wychowania. Wychowawca
ma pozosta¢ kooperatorem, wspolpracownikiem w tym dziele; musi charakteryzo-
wac si¢ postawa szacunku wobec wychowanka, uznajac go za swoiste misterium.
Wazne jest, aby u§wiadomi¢ sobie, ze w procesie wychowania dziecko staje sie osoba
w pelni przy pomocy bodzcow dostarczanych przez rézne instytucje wychowawcze.
Nauczyciel/wychowawca musi przyjac, ze jego rola jest pomocnicza, jest tym, kto po-
maga z zewnatrz; jego aktywnos$¢ odpowiada¢ powinna aktywnosci ucznia-podmiotu®s.

Podsumowujac, w procesie wychowawczym pojmowanym tak, jak zostato to wy-
zej przedstawione — w perspektywie podmiotowej i personalistycznej — centralnym
punktem zainteresowania staje si¢ podlegajacy temu dzialaniu podmiot lub osoba.
Traktuje si¢ wychowanka jako jednostke autonomiczna, niepowtarzalng i zastugujaca
na szacunek, co zapewnia mu wiekszg niezalezno$¢. Wierzy si¢ w jego pozytywne
i twdrcze mozliwosci, a takze daje do zrozumienia, Ze jest w stanie sam sobie poradzi¢
z powstalymi trudno$ciami*. Rolg wychowujacego jest stworzenie wlasciwej atmosfery,
ktora ujawni naturalne skfonnos$ci wychowanka, obdarzenie go zaufaniem i wolnoscia,
a takze rozwijanie odwagi i zdolnosci podejmowania dziatania w sytuacjach otwartych.
Dazeniem kazdego wychowawcy powinno by¢ stworzenie klimatu odpowiedniego do
catkowitego rozwiniecia potencjalu osobowego kazdego cztowieka®.

Osoba ludzka w $wiecie wartosci

Zanim zajmiemy si¢ analiza wartoéci cztowieka jako osoby, warto byloby wyjasnié
znaczenie terminu ,,0soba ludzka”. ,,Osoba ludzka” w sensie ontologicznym jest bytem
substancjalnym, realnym i autonomicznym, co oznacza, ze jest zdolna do kierowania
sobg i ponoszenia odpowiedzialno$ci za podejmowane dzialania, a takze do pozna-
nia wewnetrznego'®. Natomiast w ujeciu psychologicznym i moralnym jest bytem
potencjalnym, dazagcym do doskonalosci, osiggania swojej petni. Dazenie to jest

0 Ibidem.

1 Ibidem.

2 Ibidem, s. 358.

13 7. Kwiecifiski, B. Sliwerski, Pedagogika. Podrecznik akademicki, t. 1, Warszawa 2004, s. 245.

4 M. Lobocki, Wychowanie w Swietle psychologii humanistycznej, [w:] Psychologia humanistycz-
na a wychowanie, Lublin 1994, s. 15.

15 B, Sliwerski, Pedagogika ogolna. Podstawowe prawidlowosci, Krakéw 2012, s. 259.

16 £ Adamski, Osoba ludzka, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 3, Warszawa 2004,
s. 938.
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wynikiem $§wiadomej potrzeby zmiany siebie pod wzgledem charakteru, umystu oraz
dzialania. Zmiany te zachodzg na drodze dochodzenia do pelni osoby™.

»Osoba ludzka” to podstawowa kategoria w nurcie pedagogiki personalistycznej,
wynikajacej z tomizmu i personalizmu chrzescijanskiego®®. Nie wdajac sie w zbedne
zawilodci, na potrzeby niniejszego artykulu ograniczymy sie do przedstawienia wy-
lacznie podstawowych zalozen myslenia personalistycznego na temat czlowieka jako
osoby i istoty procesu wychowania. Dla personalistow ,,osoba” to ktos, kto doswiadcza
siebie samego, kto jest swiadomy immanencji ,,ja” w swoich aktach. W konsekwencji
wychowanie cztowieka jako osoby sprowadza si¢ w zasadzie do wykreowania w nim
poczucia niezaleznosci osobowej i przynaleznosci do siebie.

Dziecko (i dorosty) postrzegane jest jako cztowiek, ktéry ma odrebna forme,
indywidualno$¢, sposob zycia, jako byt osobny, oddzielony od rzeczy i otoczenia, jed-
nostkowy i niepowtarzalny. Personalizm w pedagogice za najwyzsza warto$¢ uznaje
osobe samg w sobie. Podkresla jej autonomicznos¢ i pelng afirmacje, ktadac nacisk na
jej warto$ci i godnos¢ osoby ludzkiej. Z perspektywy historycznej (czasowej) przyznaje
jej nieustanne prawo do udzialu w procesie stawania sie¢ osobg, ktory to proces jest
nieskonczony i ciagly.

Roéwnie istotne jest zaakceptowanie ,,istnienia dla”, co oznacza, Ze osoba ma zdolnos¢
samodoskonalenia si¢ i nawigzywania kontaktéw z innymi, co pozwala jej pozostaé
sama sobg. Proces wychowania nigdy nie jest odizolowany od innych ludzi. Perso-
nalizm podkresla pojedynczo$¢, jedynos¢ osoby, rdGwnoczesnie uwydatniajgc ,,bycie
dla’, a takze zmiane i doskonalenie, co zaklada egzystowanie w spolecznosci, zycie
we wspodlnocie. Zadaniem wspdlnoty jest ,maieutyka osoby”, czyli ,wzbudzenie” jej
i wspieranie w dazeniu do osiaggniecia wlasnej pelni. Zgodnie ze swojg logika, wycho-
wanie personalistyczne pozwala osobie na coraz pelniejsze wyrazanie wlasnej istoty
oraz odnalezienie si¢ w swoim czlowieczenstwie, stawiajac ja w centrum dzialalno$ci
wychowawczej.

Wartosci, o ktorych teraz bedzie mowa, s3 tym, o co warto bezwzglednie zabiegaé
w procesie wychowawczym. Dla naszej analizy nie ma koniecznosci wyprowadzania
definicji pojecia ,wartosci’, rozwazenia sposobu ich istnienia czy opowiedzenia si¢
za dang ich klasyfikacjg. Przede wszystkim nalezy uzmystowi¢ sobie, ze odgrywaja
one doniosta role w wychowaniu® i wprowadzaja dzieci oraz mlodziez na droge do
osiggniecia swojej pelni, kierunkujg ich do uswiadomienia sobie istnienia i poznania
swego lepszego ,,ja".

7" Ibidem, s. 938.
18 70b. szerzej: Z. Kwiecinski, B. Sliwerski, op. cit., s. 233.
19 M. Lobocki, Wychowanie moralne w zarysie, Krakéw 2002, s. 77.
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Podstawowym celem wszystkich wysitkéw wychowawczych w podejsciu podmio-
towym i personalistycznym jest uzdolni¢ wychowanka do dgzenia w kierunku perso-
nalizacji i zblizy¢ go do ,,maieutyki osoby”, czyli wzbudzenia w nim osoby, o czym byta
mowa wczesniej. Postepy w procesie rozwoju osobowego sg mozliwe tylko wowczas,
gdy uznamy podmiot za posiadacza warto$ci*®. M. Lobocki wymienia tutaj kluczowe
wartosci osoby ludzkiej, facznie z przystugujaca jej godnoscig®, takie jak: odpowie-
dzialno$¢, wolnoé¢ i tolerancja, akceptacja, rozumienie empatyczne oraz autentyzm.

Czlowiek jako osoba ludzka pelna godnosci

Powyzej podjeto probe ogolnego wyjasnienia terminu ,,0soba ludzka”, natomiast teraz
przyjrzymy si¢ osobie ludzkiej w dziataniu, w kontekscie aktywnosci wychowawczej.
Wiemy juz, ze osobe uwaza si¢ za samoistny byt duchowy, swiadomy i wolny podmiot.
Czlowiek jako osoba ludzka jest zatem istotg rozumna i wolng. Poprzez rozumnos¢
zdolny jest do poznania $wiata, panowania nad nim; zapewnia ona takze mozliwos¢
samopoznania, wgladu w glab siebie. Wolno$¢ sprawia, ze osoba staje si¢ bytem
autonomicznym, ktéry obdarzony zostal zdolnoscia dokonywania samodzielnych
wyboréw i ponoszenia ich odpowiedzialnosci moralnej*>. Zgodnie z personalistyczna
i podmiotowa koncepcjg czlowieka, nie réznicuje sie ludzi pod wzgledem bytowym na
tych, ktérzy maja prawo do bycia osobg, oraz na tych, ktérzy sg tego prawa pozbawiani.
Wydarzenia XX wieku i charakterystyczna praktyka wszelkich systeméw totalitarnych
na duzg skale zniewolily i uprzedmiotowiaty ludzi®, podejmujac wszelkie srodki, aby
odebra¢ im godnos¢.

Tymczasem czlowiek jako osoba, ,,bedac istotg rozumng, wolng i odpowiedzialna,
ma prawo do autonomii (podmiotowosci), autorefleksji, samorealizacji, twérczosci,
transcendencji’>4. Oznacza to, ze jest on ,,no$nikiem godnosci’, a uznajac przystugu-
jacg kazdemu czltowiekowi godnos¢ osobista, oczywisty staje si¢ zakaz traktowania
go jako $rodka do urzeczywistniania wlasnych celéw. Godno$¢ przystuguje ludziom,
poniewaz kazdy jest osobg noszaca w sobie znamiona czlowieczenstwa. Mozna wska-
zat, ze jest: ,,nieredukowalng, niestopniowalng oraz zastugujacg na szacunek wlasny
i innych ludzi wlasciwoscia przystugujaca kazdemu bez wyjatku cztowiekowi z racji
bycia czlowiekiem”?.

20 7 Kwiecinski, B. Sliwerski, op. cit., s. 243.
> M. Lobocki, Wychowanie moralne..., s. 91.
22 Ibidem.

23 Ibidem, s. 92.

24 Ibidem.

% Ibidem, s. 93.
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Swiadomo$¢ istnienia tych dwdch wartosci jest istotna dla calego procesu wychowa-
nia, poniewaz przynosi komunikat gloszacy, Ze mamy do czynienia z bytem catkowitym.
Dzieci i mlodziez nie sg ,,gorszymi’, ,niepelnymi” istotami, a traktujac je podmiotowo
i godnie, zapewni im si¢ poczucie bezwarunkowej akceptacji.

Poczucie odpowiedzialnosci

Poprzez poczucie odpowiedzialnosci rozumie si¢ gotowos¢ ponoszenia konsekwencji
dokonanych wyboréw, podjetych decyzji oraz wynikajacych z nich konsekwencji wta-
snego zachowania, dokonan, czynionych w sposob §wiadomy i wolny od zewnetrznego
przymusu. Inne definicje utozsamiajg poczucie odpowiedzialnosci ze swiadomym
i dobrowolnym podejmowaniem zobowigzan zwigzanych z najlepszym wykonaniem
zadan, takze tych na rzecz drugiego czlowieka. Identyfikuje si¢ je rowniez z poczuciem
winy wynikajacym z niepodjecia okreslonych zadan lub wykonania ich w sposéb nie-
dbaly. Mozemy méwi¢ o poczuciu odpowiedzialno$ci wowczas, gdy podjete dzialania
oceniane sg przez podmiot negatywnie. Czesto pociaga to za sobg nieprzyjemne dla jed-
nostki konsekwencje: wyrzuty sumienia, uczucie wstydu, rozzalenie i rozgoryczenie®.

Czlowiek odpowiedzialny sam rozlicza si¢ ze swoich czynéw i charakteryzuje sie
gotowos$cia ponoszenia ich konsekwencji. Zwykle jest $wiadom swojej winy, a takze
zastug, ktére sg wynikiem pozytywnych dokonan. Dokonania te, jak i porazki, stara
sie odpowiednio warto$ciowaé. Warto$ciowanie moze odbywac si¢ poprzez pryzmat
innych wartoéci, co moze okaza¢ sie Zrédtem ambitniejszych zobowigzan i konkretnych
czynéw na rzecz innych ludzi*’.

Pojmowana w ten sposob odpowiedzialno$¢ moze by¢ odpowiedzialnoscig za siebie
samego, za kogos innego, za jakie$ grupy lub odpowiedzialno$cia historyczng, ktéra
zwigzana jest z identyfikacjg z takimi pojeciami, jak ludzko$¢ lub cztowieczenstwo.
Kazdy z wymienionych wariantéw poczucia odpowiedzialnosci jest istotny z per-
spektywy wychowania?®. Wzbudzenie w wychowankach poczucia odpowiedzialnosci,
nauka tego mechanizmu, ktéry bedzie wydobywal sie ze srodka osobowosci, mozliwe
jest tylko wowczas, gdy dzieci i mlodziez traktowane sg podmiotowo, a relacja z nimi
jest autentyczna i oparta na zasadzie spotkania. Rozwijanie w nich samodzielnosci
i aktywnosci réwniez przyblizy ich do odczuwania odpowiedzialnosci. Przyczyni si¢
takze do tego omdwione wyzej poszanowanie godnosci osobistej.

26 bidem, s. 92.
27 Ibidem, s. 93.
28 Ibidem.
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Wolnos¢

Nawiazujac do tego, co zostato powiedziane, warto sobie uzmystowi¢, ze odpowiedzial-
no$¢ jest nierozerwalnie powigzana z wolnoscig, ktéra stanowi konieczny warunek po-
stepowania odpowiedzialnego. Wolno$¢ umozliwia jednostce $wiadomy i dobrowolny
wybor miedzy dobrem a ztem?. Pozbawienie czlowieka tej warto$ci jest rownoznaczne
ze zniewoleniem, dlatego Ze uniemozliwia mu ponoszenie odpowiedzialnosci za sie-
bie i innych; odnosi sie ono réwniez do uwarunkowan zewnetrznych, nie pozwala na
podjecie zadnych decyzji o charakterze wigzacym3°.

Wolno$¢ powoduje, ze cztowiek moze sie samookreslaé: podejmowac dziatania lub
nie, dziala¢ w taki lub inny sposéb; moze samodzielnie wybiera¢ i decydowac, a takze
przeciwstawiaé sie presji zewnetrznej. Jej ograniczeniem jest wolnos$¢ innych oséb.
Wazne jest, aby czlowiek korzystajacy w pelni z tej wartos$ci, wystepowat w jej obronie
oraz innych praw ludzkich. W tym kontekscie wolnos¢ jest umiejetnoscig, ktora spra-
wia, ze jednostka nie krzywdzi siebie i innych3". ,,Najwigkszym bowiem zniewoleniem
czlowieka jest zamykanie si¢ na dobro wiasne i innych ludzi”3

Wolnos¢ jako wartosé, ktérg wychowujacy chee przekazaé¢ wychowankowi, ma
przede wszystkim pomoc mu pojac siebie jako istote wolng, ktéra ma namacalny wplyw
i prawo decydowania. Od wychowawcy wymaga sie, aby glosil ja nie tylko stowem,
ale takze swoimi czynami, co oznacza, ze powinien okazywa¢ akceptacje, szacunek
i zrozumienie wobec wolnosci dzieci i mlodziezy®. Jest to mozliwe, jezeli wprowadzi
on demokratyczne i samorzadne formy wspdlzycia spolecznego w réznych instytucjach
wychowawczych34, gdy umozliwi przejawianie wychowankom postaw altruistycznych
oraz prospotecznych, zapewni im poczucie godnosci, wolnoéci osobistej, a takze za-
spokoi potrzebe bezpieczenstwa3.

Jednocze$nie rolg wychowawcy-nauczyciela jest u§wiadomienie podopiecznym,
ze cztowiek nawet w $wiecie demokratycznym i wielokulturowym nie zawsze jest
calkowicie wolnym3®. Bywa poddawany manipulacjom i indoktrynacjom przez $rod-
ki masowego przekazu. Swiadomo$¢ tego niebezpieczeristwa utatwia rozpoznawanie
stereotypow w dotychczasowym mysleniu czy dziataniu, pozwala wychowankom

9 Ibidem, s. 94.

30 Ibidem.

3t Ibidem.

32 Ibidem.

3 Ibidem.

34 Mam tutaj na my$li zaréwno formalne, jak i nieformalne instytucje wychowawcze, ktére wy-

wierajg realny wplyw na wychowankdéw w réznych sferach zyciowych.

35 Ibidem, s. 94.

36 Ibidem, s. 95.



250 Zuzanna Bubien, Edyta Bartkowiak

poczu¢ si¢ bardziej wolnym i niezaleznym od wszelakich naciskéw zewnetrznych?, co
przeklada si¢ na ich rozwdj i dazenie do odkrycia pelni wlasnego ,.ja”

Tolerancja

Rozumiana jest jako sklonnos$¢ do zgody na myslenie, dziatanie i uczucia odmienne
od naszych lub przyznanie innym prawa do wlasnych pogladéw, okreslonego poste-
powania i stylu Zycia, ktéry moze by¢ odmienny od preferowanego, a nawet sprzeczny
lub nisko przez nas oceniany®. To takze prawo do wierzen religijnych i $wiatopogladu,
pomimo rozbiezno$ci z naszymi przekonaniami. Odczytywana réwniez jako ,wyraz
szacunku dla autonomii oponenta”, co oznacza przyznanie mu prawa do decydowania
o samym sobie.

Przede wszystkim jednak tolerancja jest uznaniem faktu, ze kazdy czlowiek ma
prawo do wyrazania wlasnych pogladéw oraz stosowania odmiennych sposobéw po-
stepowania, o ile nie szkodzg one dobru wspolnemu, jak réwniez godnosci osobistej
jednostki#°. Jednocze$nie nie jest bezrefleksyjnym przyzwoleniem czy godzeniem sig¢
na wszystko, co czynig i jak postepuja inni ludzie; nie oznacza akceptacji zta. Wobec
czynéw, ktdre nie mieszczg si¢ w uznawanym powszechnie systemie wartosci, tolerancja
jest wyrazem dezaprobaty dla szkodliwych spolecznie pogladdw i czyndw, zarazem
zawsze jest aktem uznania w kazdym czlowieku wartosci osoby ludzkiej+'.

W dziatalno$ci wychowawczej tolerancja przede wszystkim powinna by¢ okazy-
wana przez osobe, ktéra wychowuje. Od wychowawcy dzieci i mlodziez nauczg sig,
jak wazna jest w procesie odkrywania samego siebie. Tolerancje¢ ukazuje si¢ poprzez
uwazne i cierpliwe stuchanie rozméwcéw, kluczem jest nastawienie na zrozumienie
przekazywanych opinii, a nie okazywanie wobec nich sprzeciwu. Dotyczy to wszystkich
przekonan, a zwlaszcza spraw spotecznych, politycznych, a nawet religijnych. Im wiecej
okaze sie wychowankom tolerancji wobec tych pogladéw, tym latwiej bedzie nawigza¢
dialog na ich temat#2. Powinno to skutkowa¢ wzbudzeniem poczucia bezpieczenstwa
oraz szacunku, ktdre sa niezbedne miodym ludziom, aby mogli si¢ rozwija¢. W takim
otoczeniu sami nauczg si¢ tolerancji, ale takze tego, Ze maja prawo wyraza¢ dezaprobate
wobec tego, z czym przyjdzie im si¢ spotka¢ na wielu plaszczyznach zycia.

37 Ibidem.
38 Ibidem.
39 Ibidem.
49 Ibidem.
4 Ibidem, s. 96.
42 Ibidem.
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Akceptacja

W tym miejscu warto zwrdci¢ uwage na roznice miedzy pojeciami tolerancji i akcep-
tacji, ktére czgsto, cho¢ niestusznie, s3 wykorzystywane zamiennie. Stownik jezyka
polskiego proponuje cztery definicje pojecia akceptacji, jednak dla naszych rozwazan
istotne bedg trzy. Akceptacja to: 1. ,wyrazenie zgody na co$, co uznaje si¢ za dobre;
aprobata, 2. pogodzenie sie z czyms, czego nie mozna zmieni¢, 3. uznanie czyich$ cech,
czyjego$ postepowania za zgodne z oczekiwaniami”4. Wynika z tego, ze akceptacja jest
zgoda, przyjmowaniem réznic i wymaga w jakis sposob pozytywnego zaangazowania
emocjonalnego ze strony jednostki. W przypadku hasta ,,tolerancja” stownik podaje trzy
wyjasnienia, jednak w kontek$cie pojmowania tego pojecia jako wartosci w wychowa-
niu znaczace jest tylko jedno: ,,poszanowanie czyich$ pogladéw, wierzen, upodoban,
czyjego$ postepowania, roznigcych sie od wlasnych”#4, co oznacza odnoszenie sie
z szacunkiem do roznic, ale bez ich pelnego akceptowania i zgody na nie. Wazne jest,
aby dzieci i mlodziez, ale takze wychowawcy wiedzieli o réznicy miedzy tymi pojeciami.

Akceptacja zaklada uznanie wychowankoéw takimi, jakimi s naprawde, co oznacza
brak stawiania im specjalnych warunkéw; nie jest istotne, czy spetniajg lub nie oczeki-
wane wymagania®. Wynika z tego, ze mozna nie zgadza¢ sie z prezentowanym sposo-
bem postepowania, lecz nigdy nie wolno okaza¢ antypatii czy dezaprobaty ze wzgledu
na osobe, ktora dziecko jest. Akceptacja powigzana jest z zaufaniem i poszanowaniem,
co za tym idzie, jest rOwnoznaczna z rozpoznawaniem w dzieciach i mtodziezy wartosci,
ktore zastugujg na pelng uwage, a takze bezgraniczne zaufanie i gleboki szacunek+®.
Przyczynia sie do wzrastania w nich poczucia wlasnej wartoéci. Co wazne, akceptacja
wyklucza jakakolwiek forme komenderowania, grozenia, moralizowania, pouczania,
krytykowania, oceniania®’.

Rozumienie empatyczne

Wywodzi sie od uznania, ze kazdy czlowiek zyje we wlasnym wewnetrznym $wiecie
przezy¢ i postrzega $wiat zewnetrzny w sposob indywidualny, nadajac mu tylko przez
niego odczuwane znaczenie. Centrum $wiata wewnetrznego stanowi on sam jako osoba
ludzka, a $wiat ten jest dla niego ,,rzeczywistoscig’, ktéra odpowiednio zabarwia jego
sposdb postrzegania $wiata zewnetrznego*®. Rozumienie to polega na wstuchiwaniu

4 Akceptacja, [w:] Stownik jezyka polskiego, Warszawa 2021, s. 6.
44 Tolerancja, [w:] Sfownik jezyka polskiego, s. 1305.

4 M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, Krakéw 2008, s. 148.
45 Tbidem, s. 149.

47 Ibidem.

48 Ibidem, s. 150.
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sie w wypowiedz drugiej osoby wraz z intensywnym usitowaniem wczuwania si¢ w jej
uczucia, mysli i doznania. Zaktada takze koncentracje odbiorcy nie tyle na tym, co
mowi i jak postepuje czlowiek, ile na znaczeniu, jakie wyplywa z jego wypowiedzi
i zachowania, oraz patrzenie na niego w taki sposob, w jaki on sam siebie postrzega
w konkretnej sytuacji*. Dla wychowania jest to wazne, poniewaz pozwala dostrzec
wychowawcom, jak dzieci i mtodziez postrzegaja caly ten proces.

Autentyzm

Zaklada koniecznos¢ szczerego wyrazania swoich odczu¢ i mysli, bez ukrywania ich za
fasadg zachowan pozornych i nieszczerychs®, oraz otwarto$¢. Osoba charakteryzujaca
sie ta postawg jest w swym zachowaniu tym, kim jest naprawde. Jest szczera i otwarta
w kontaktach z innymi, jej zachowanie jest naturalne i spontaniczne, przede wszystkim
ma zaufanie do siebie i innych oraz $wiadomos¢ wlasnych uczué. Postawa autentyzmu
odnosi si¢ gléwnie do wychowawcow, dzieki niej majg szans¢ na kontrole wlasnych
przezy¢ oraz mozliwo$¢ nawigzywania bardziej osobistych relacji z wychowankami,
nawet tymi, wobec ktérych Zywia uczucia negatywne>'.

Uwzglednienie wszystkich tych wartos$ci w procesie wychowania sprawi, ze dzieci
i mtodziez odczuja bezpieczenstwo i komfort, ktére sg niezbedne dla diugotrwatego
rozwoju, poszukiwania i osiggania wlasnej petni. Okazujg si¢ skuteczne wowczas, gdy
wychowankowie je odwzajemnig — w dzialaniach wychowawczych wazne jest zaanga-
zowanie obu stron, ktdre nie wykorzystuja ich jako wyuczonych zachowan, a uznaja
za szczere i naturalne reakgje.

Powyzej opisane wartosci majg fundamentalne znaczenie dla wychowania w duchu
humanistycznym. Potwierdzenie tej tezy mozemy bez watpienia znalez¢ w literaturze
poradnikowej Jespera Juula, czym zajmiemy si¢ w dalszej czesci tekstu.

Niektore dylematy wychowania podmiotowego
i personalistycznego w publicystyce J. Juula

Punktem wyijécia do najbardziej istotnych rozwazan uczynity$my zalozenie, ze podmio-
towe traktowanie oraz powigzana z nim pedagogika personalistyczna odnoszg si¢ nie
tylko do wychowanka, ale takze do wychowawcy. Spotkanie tych dwdch podmiotow
w dzialalnosci wychowawczej jest spotkaniem dwdch istot, réwnych sobie w pelni.

49 Ibidem, s. 150.
50 Ibidem, s. 151.
51 Ibidem.



Przejawy wychowania podmiotowego i personalistycznego w literaturze poradnikowej... 253

I chociaz sam autor w swoich poradnikach podkreslal, ze jego wskazéwki moga odno-
si¢ si¢ do kazdej relacji wychowawczej, skupimy si¢ na sSrodowisku domowym i relacji
rodzic-dziecko.

J. Juul zauwazyl, ze rodzice maja skfonnos$¢ do oceniania swoich wysitkéw wycho-
wawczych poprzez bezkrytyczne przyjmowanie reakcji dzieci, ale takze czesto staja sie
wobec nich ulegli - calych siebie poswiecaja dziecku, co, wbrew pozorom, moze przy-
nie$¢ negatywne skutki w procesie wychowania. Autor przypomina, ze w wychowaniu
nie chodzi o to, by rodzic zapomnial o sobie samym i pozwolil, aby to dziecko stalo sie
nadrzedne wobec wszystkich i wszystkiego. Wielokrotnie zaznaczyl, ze wychowanie
jest relacja, w ktorej panuje rowno$¢ osdb, ktore sg w nig zaangazowane.

Ponizej zaprezentowane zostaly niektére dylematy wychowania podmiotowego
i personalnego, ktore zasadniczo koncentrujg si¢ wokoé! problemu: jak, wychowujac
dziecko, zachowa¢ wlasne ,,ja”, zapewni¢ zar6wno jemu, jak i samemu sobie niezaleznos¢,
zgodnie z logika personalizmu. Osig zainteresowan uczyniono zagadnienia podstawowe,
jak: stawianie granic w wychowaniu, zaspokajanie potrzeb dziecka, zdrowe konflikty
oraz rozmowy i negocjacje, o czym szeroko pisze w swoich poradnikach Jesper Juul.

Stawianie granic

Jak juz wiemy, podmiotowe traktowanie dzieci i mlodziezy jest pierwszorzednym
warunkiem skuteczno$ci w procesie wychowawczym. Osoba go nadzorujaca powinna
szanowa¢ niezalezno$¢ i niepowtarzalnos¢ wychowankéw, pozwalajac im na samodziel-
ne podejmowanie decyzji i dzialan, ktére beda wplywaly na caloksztalt wychowania.
Nie oznacza to, Ze wolno opiekunom postepowaé wedlug wlasnego uznania i moga
pozwala¢ sobie na wszystko. Taka sytuacja wplynelaby negatywnie na wychowankéw
oraz ograniczytaby skuteczne oddzialywania wychowawczes.

Jesper Juul zaproponowal metody stawiania granic dzieciom, jednocze$nie poka-
zujac, jak chronig one przestrzen rodzicéw w relacjach wychowawczych, bez utraty
wzajemnego kontaktu i wyrzadzania krzywdy®. Autor zauwaza, ze rodzice powinni
mie¢ $wiadomo$¢, ze decydujacy glos nalezy do nich. Cho¢ dzieci maja w sobie duzo
madrosci zyciowej, to zwyczajnie brak im do$wiadczenia, by przyjmowac role przy-
wodcdw; najlepszym rozwigzaniem dla dzieci i mlodziezy jest wigc sytuacja, kiedy to
dorosli podejmuja decyzje.

W relacji przywddztwa zwiazki miedzy ludzmi ukladajg sie z reguly na zasadzie
podmiot-przedmiot. W rodzinie oznaczaloby to, ze rodzic wystepuje jako podmiot,

52 M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, s. 147.
53 J. Juul, O granicach..., s. 5.
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natomiast dziecko przyjmuje na siebie role przedmiotu. Taka wizja jest daleka od
nauk J. Juula. Sugeruje on relacje typu podmiot-podmiot, ktdra przyznaje jednakowa
godnos¢ wszystkim, a co za tym idzie - wszystkim zaangazowanym w te relacje>+.
Rodzic powinien wigc charakteryzowac¢ si¢ proaktywnoscia, empatia, elastycznoscia,
zorientowaniem na dialog i troska. Poprzez proaktywno$¢ autor rozumie trzymanie
sie swoich celéw i wartosci w interakcjach z dzieckiem. Empatia oznacza zdolno$¢
zauwazenia drugiego cztowieka, elastycznos$¢ — gotowos¢ do brania pod uwage zmian
i procesow, zardwno u siebie, jak i u dziecka. Dialog i troska przejawiaja si¢, gdy rodzic
dostrzega i traktuje powaznie zyczenia, potrzeby, mysli, odczucia i pomysty dzieci, na-
wet wtedy, kiedy stoja w opozycji do jego wlasnych. Postepujac w ten sposob, rodzice
zyskajg naturalny autorytetss, ktéry moze okazac si¢ pomocny przy stawianiu granic
lub egzekwowaniu konsekwencji na skutek ich przekroczenia.

Swiadomos¢ wlasnych granic i umiejetno$¢ ich wyznaczania nie musi by¢ wa-
runkiem koniecznym rodzicielstwa. Istotne jest, aby rodzice uswiadomili sobie, ze
to dlugoletni proces nauki. Mozna tu wskaza¢ dwa rodzaje granic: ogélne i osobiste,
ktore beda miaty wplyw nie tylko na dzieci i mlodziez, ale takze na samych rodzicéw.

Granice ogodlne sg okreslone przez zasady panujace w spoteczenstwie, organizacji,
szkole czy przedszkolu. Sg takze nimi powszechnie akceptowane normy kulturowe $wia-
ta. Zalicza si¢ do nich réwniez reguly, ktéore sa rutynowymi metodami postgpowania
w rodzinie, tradycjami, zadaniami czy obowiazkami. Te granice moga by¢ powigzane
z przekonaniami religijnymi lub wynika¢ z pogladéw pedagogicznychsS.

Granice osobiste natomiast maja charakter bardzo indywidualny i wynikajg z r6z-
nic osobowosci, temperamentow czy doswiadczen poszczegolnych oséb. Maja na nie
wplyw takze wyznawane wartosci, a nawet zmieniajace si¢ nastroje. Bardzo czgsto
wyrazane sg w jezyku osobistym, co oznacza, ze odwoluja sie wprost do tego, czego
rodzic chce lub nie; wyrazaja preferencje, pragnienia, checi oraz niecheci. Pozwalajg
okresli¢, kim w danym momencie jest czlowiek i w jakim miejscu si¢ znajduje, co
znaczgco utatwia bezposredni kontakt z dzieckiem.

Oto przyklady twierdzen przedstawiajacych granice osobiste: ,,Nie, nie przeczytam
ci w tej chwili bajki. Chce dokonczy¢ czytanie gazety”. ,,Nie bedziesz juz spal w naszym
t6zku. Mama i ja chcemy spa¢ sami”. ,,Chetnie sie z tobg pobawie, ale dopiero za po6t
godziny, kiedy posprzatam kuchni¢”s.

54 ]. Juul, Rodzic jako przywédca stada. Petne mitosci przywédztwo w rodzinie, Podkowa Lesna
2017, S. 14.

55 Ibidem, s. 15.

56 7. Juul, O granicach..., s. 24.

57 Ibidem, s. 27.
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Przy komunikowaniu dziecku granic rodzice powinni pamigtaé, Zzeby méwié
o tym, co naprawde czuja i my$la. Jezeli nie beda robi¢ tego w sposob osobisty, dzieci
moga miec¢ problem ze zrozumieniem, gdzie rodzic znajduje si¢ mentalnie w danym
momencie, czego chce, co myéli i czuje naprawde. Skutkowac to bedzie zachowaniem
niepewnym i pasywnyms®.

Wracajac do granic, sg one osobiste, ale takze rownorzedne, co oznacza, ze granice
wszystkich ludzi maja taka samg warto$¢. Dzieci moga pytac o to, dlaczego granice
matki lub ojca sa w takim miejscy, w jakim sg. Nie nalezy unika¢ odpowiedzi, lecz
podja¢ probe wyjasnienia, ktdre ,,powinno by¢ krétkie, zwiezte, jasne i uczciwe™?. Nie
nalezy formutowa¢ go tak, by przekona¢ wychowanka do swojej racji, tym bardziej
uciekac si¢ do ukrytej manipulacji. Niektore granice moze by¢ cigzko wyjasni¢ nawet
przed sobg samym - sa takie, jakimi sg, co moze sprawia¢ dzieciom trudnosci w ich
zrozumieniu, ale nie oznacza to, ze beda miaty trudnosci w ich respektowaniu. Dzieci
szanujg granice swoich rodzicéw nie dlatego, ze zostaly im dobrze wyjasnione, ale
dlatego, ze szanujg osoby, dla ktérych s3 one istotne.

Kazdy rodzic musi sam ustali¢ granice, jakie chce wyznaczy¢, aby mogt czué sig
dobrze ze sobg i swoimi dzie¢mi®®. Samodzielnie powinien odkry¢, jak zostawi¢ czesé
przestrzeni dla siebie w tej relacji, a jednoczesnie zadba¢ o wzajemne kontakty i blisko$¢.
Mozna postuzy¢ sie réznymi teoriami, jednak, jak pisat Jesper Juul, ,,autentyczni rodzice

sg dla dziecka lepsi niz teoretyczni rodzice”

. Oczywiscie nie neguje on inspiracji za-
wodowymi pedagogami, czytania ksigzek i stuchania wykladéw o wychowaniu, jednak
zwraca uwage, ze wychowanie nie moze by¢ oparte na czystej teorii i zdefiniowanym
z gory ideale. Sugerowal rodzicom raczej sprébowaé dopasowac teorie do siebie i swo-
ich dzieci. Rodzic powinien postepowac zgodnie ze sobg, stara¢ sie by¢ autentycznym
i ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za swoje bledy, jezeli sie ich dopusci. Wobec takiej postawy
dziecko nigdy nie powinno poczug, ze nie jest dos¢ dobre; przeciwnie, bedzie czulo, ze
zostata stworzona atmosfera blisko$ci i wspdlnoty, w ktérej bedzie chciato sie rozwijac.

Stworzenie takiego klimatu w domu sprzyja rozwojowi réwnej godnosci, ktora
oznacza, ze czlowiek jako rodzic tak samo powaznie traktuje swojego partnera/part-
nerke oraz dzieci, jak samego siebie. Swiadczy o tym uwzglednienie ich potrzeb, zyczen,
ambicji, marzen, zamiast ignorowania i stawiania siebie w centrum®. Réwna godno$¢
wigze sie z podmiotowym traktowaniem wszystkich czlonkéw rodziny; jest niezmiernie
wazna, cho¢ jednoczesnie moze przysporzy¢ klopotéw. Dlatego wazne jest, aby ustali¢

58 Ibidem, s. 29.
59 Ibidem, s. 31.
60 Ibidem, s. 34.
1 Ibidem, s. 36.
62 1. Juul, Rodzic jako przywédca stada..., s. 112.
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granice, ktore wspomoga zachowanie porzadku. Rodzice powinni uzmystowi¢ sobie, ze
stawianie granic nie jest rOwnoznaczne z ograniczaniem wolnosci, a wspomaga rozwdj
dzieci i mlodziezy w sposéb harmonijny i prawidiowy, o ile przy ich ustalaniu wezma
pod uwage cztery kategorie: jedno$¢, stanowczos¢, konsekwencje i sprawiedliwos$¢®s.

Jednomyslnos¢ odnosi si¢ do pogladu, Ze rodzice powinni by¢ zgodni co do tego,
jak wychowywac¢ dzieci. Przygladajac si¢ jednak blizej temu zagadnieniu, okazuje sie,
ze nie ma to wiekszego znaczenia, o ile dopuszczg do siebie fakt, ze rdznica zdan jest
akceptowalna, ze nie musza by¢ jednomyslni we wszystkich aspektach. Nie sprawi to,
ze dzieci poczujg si¢ niepewnie, poniewaz ukazanie, Ze powstajace pomiedzy rodzicami
réznice nie sg zle i niepozadane®, wplynie na ich rozwdj, skutkujac ksztalttowaniem
sie postawy nonkonformistyczne;j.

Stanowczos¢ kojarzy sie z nieznoszacym sprzeciwu ,,nie!”. Zdrowas, lepszg alterna-
tywa silowego rozwigzania jest otwarty dialog, ktory uwzglednia wszelkie odczucia
zaréwno dzieci, jak i dorostych®. Takie zachowanie pokazuje dziecku, Ze jest ono
réwne rodzicom, a jego wklad w proces wychowania niezwykle istotny i potrzebny.

Konsekwencja odnosi sie do $wiadomosci rodzicow, aby nie zonglowali konsekwen-
cjami zachowan dzieci oraz karami, poniewaz moze to stopniowo wyniszcza¢ relacje
miedzy nimi. Nieswiadomie w ten sposob moga zrzuca¢ odpowiedzialno$¢ na dzieci,
odwracajac sytuacje tak, ze to one staja sie strong winng. Skutkowa¢ to moze nie tylko
utratg wiary w rodzicow, ale takze spadkiem poczucia wlasnej warto$ci®.

Sprawiedliwo$¢ dotyczy wszelkiego postepowania rodzicéw; ma zapewni¢ dziecku
otrzymanie tego, czego naprawde potrzebuje®”. Wszelkie dziatania powinny by¢ do-
stosowane do jego indywidualnosci.

Wyznaczanie granic zawsze powinno si¢ odbywa¢ w atmosferze szacunku. Wynika
to nie tylko z obcowania z dorostym, ale takze z tego, ze dzieci spotykajac si¢ z okazywa-
nym szacunkiem, staja si¢ zdecydowanie bardziej sklonne do wspdtpracy. Wazne jest, by
rodzice wiedzieli, Ze wyznaczajac granice, mogg okaza¢ emocje, poniewaz stowa moga
rani¢, ale prawdziwe emocje nigdy. Nie powinni przejmowac si¢ faktem, ze dziecko
przez moment moze poczu¢ si¢ odrzucone, jezeli rodzic mu czego$ odméwil; w ten
sposOb nauczy sie, ze nie zawsze moze dostac to, czego akurat pragnieS®. Nadrzedne
jednak pozostaje to, ze uséwiadomi sobie istnienie réznych indywidualnosci, ze kazdy

83 1. Juul, Twoje kompetentne dziecko. Dlaczego powinnismy traktowaé dzieci powazniej?, Pod-
kowa Leséna 2011, s. 24.

84 Ibidem, s. 25.

5 Ibidem.

66 Ibidem, s. 27.

67 Ibidem, s. 28.

68 Ibidem, s. 209.
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czlowiek w rodzinie ma inne potrzeby. Rodzice, wyznaczajac granice, przede wszyst-
kim chronig wlasne potrzeby, swoje indywidualne ,,ja’;, jednoczesnie dajac dzieciom
przestrzen na poszukiwanie wlasnego ,,ja’, ktére wciaz si¢ rozwija. Jezeli zrobig to bez
naruszania ich granic, caly proces wychowawczy, réwniez relacje w rodzinie na tym zy-
skajg. Wyznaczanie granic wymaga ,,fundamentalnego poszanowania réznorodnoéci’®,
akceptacji innych takimi, jakimi sg, ale takze akceptacji siebie, swojej indywidualnosci.

Zaspokajanie potrzeb

Jedna z gtéwnych przyczyn, dla ktérych rodzice powinni zaznaczaé swoje granice wobec
dzieci oraz egzekwowac rodzicielska wladze, jest fakt, ze dzieci nie maja $wiadomosci,
czego potrzebujg. Wiedzg tylko, na co w danym momencie majg ochote; w pewnym
sensie ,wiedzg’, czego potrzebujg, jednak nie potrafia tego adekwatnie wyrazi¢. Jezeli
ich podstawowe potrzeby nie zostaja zaspokojone, to sygnalizujg to otoczeniu nie za
pomocg stow, lecz swojego zachowania?®.

Rodzic jest odpowiedzialny za uwazne wstuchiwanie si¢ w to, co dziecko méwi,
oraz dostrzeganie tego, na co ma ochote, a na co nie w danym momencie. Nie jest
to trudne, jezeli dziecko domaga sie lodéw lub zabawki; jednak jedli ciggle narzeka
lub pragnie nieustajacego kontaktu, to znaczy, ze nie potrzebuje rzeczy materialnych,
a czego$ innego. Odpowiedzialnos$¢ za odgadniecie, co to jest, nalezy do rodzicow”".

Warto, aby rodzice uswiadomili sobie, ze ich gtéwnym zadaniem jest zaspokojenie
dziecigcych potrzeb bliskosci i bezpieczenstwa, zadbanie o odzywianie, ubranie i sen.
Jezeli to si¢ wydarzy, dopiero wtedy powinni mysle¢ o mozliwosci spelniania réznych
zyczen’. Inaczej, gdy dziecko dostaje za kazdym razem to, na co ma ochote. Wowczas
z duzg doza prawdopodobienstwa mozna zalozy¢, ze nie dostaje tego, czego naprawde
potrzebuje, czyli bliskiego kontaktu z dorostym?s.

W zyciu codziennym milym gestem ze strony rodzicow jest podpytywanie dzieci,
co chcialyby zjes¢ na obiad lub podczas innych positkéw. Odpowiedzi, ktdra padnie,
nie nalezy traktowac jednak jako zobowigzania. Takie zaangazowanie wychowankéow
w przygotowanie jadlospisu daje im prawo powiedzenia na glos o tym, co sprawia
im przyjemno$¢ i na co maja ochote’. Jednocze$nie rola rodzicéw jest zachowanie
réwnowagi miedzy przyjemnoscia, estetyka i jako$cig jedzenia, co za tym idzie, rodzice

69 Ibidem, s. 210.

70 1. Juul, O granicach..., s. 87.

71 Ibidem, s. 88.

72 1. Juul, ,NIE” z mitosci. Mgdrzy rodzice - silne dzieci, Podkowa Le$na 2011, s. 41.
73 J. Juul, O granicach..., s. 88.

74 Ibidem.
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nie powinni obawia¢ si¢ przed méwieniem swoim dzieciom ,,nie”. Dotyczy to takze
kazdej innej sfery zycia.

Przytoczone ,,nie” nie jest bowiem odwrdceniem sie od rodziny, potrzeb dziecka, jest
potwierdzeniem wlasnych potrzeb i preferencji w ramach wspolnoty. Swoboda méwie-
nia ,,tak” i ,,nie” zgodnie z prawdziwymi upodobaniami przekiada si¢ na nauke dbania
o siebie i brania odpowiedzialno$ci za wlasne potrzeby kazdego czlonka rodziny. Przy
czym nadrzedny jest fakt, aby kazdy zrozumial, ze odnosi si¢ to do wyrazania wlasne;j
indywidualno$ci w taki sposéb, aby cztonkowie wspolnoty wiedzieli, ile zrobi¢ miej-
sca dla kazdej z os6b”5. Rodzice musza sobie uswiadomic, ze decydujacy glos zawsze
nalezy do nich i mozliwo$¢ powiedzenia, gdzie lezy granica, jest dobrym prawem do
wyznaczania swojej przestrzeni wobec dzieci. Jezeli dzieci dostaja to, czego naprawde
potrzebuja — nigdy nie bedzie mozna ich nazwac rozpieszczonymi. Rozpieszczone
dzieci to te, ktdre nie potrafig zaakceptowaé stowa ,,nie” jako odpowiedzi; licza, ze
wszystkie ich zyczenia bedg natychmiast realizowane i zachowuja si¢ roszczeniowo.
W ten sposdb rozwijajg sie dzieci, ktore dostaja od dorostych za duzo tego, co niepo-
trzebne’®. Dlatego rodzice powinni po$wiecac swoja uwage dziecku i dostrzegad roznice
miedzy chwilowymi checiami a rzeczywistymi potrzebami.

Zdrowe konflikty

Wychowanie nie jest procesem, ktdry przebiega w catkowitym spokoju i tadzie. Jak
juz wezesniej wyjasniono, biorg w nim udzial rézne osoby, indywidualnosci, co moze
prowadzi¢ do powstawania konfliktéw. Wazne jest, aby rodzice jednak sie ich nie
obawiali, poniewaz nie zawsze musza nie$¢ ze soba negatywne dla rodziny, a przede
wszystkim dla dzieci skutki.

Konflikty powstaja wtedy, kiedy dwoje ludzi chce czegos innego - dotyczy to zaréw-
no relacji dorostych, jak i dzieci. Nieczesto zdarza sie, aby dwie osoby chcialy doktadnie
tego samego, dlatego w rodzinie, w sytuacji wychowawczej, dochodzi do konfliktéw.
Dzieci majg to szczgscie, ze potrafia dostosowywacé swoje potrzeby i pragnienia do
potrzeb i pragnien rodzicow”’.

Dopasowanie to udaje si¢ wowczas, gdy dziecko nie jest krytykowane ze wzgledu
na swoje potrzeby i pragnienia — gdy spotyka si¢ z szacunkiem i akceptacjg. W innym
przypadku trudniej mu wspodtdziata¢ z rodzicami i bezwarunkowo czu¢ si¢ czescia
rodziny. Takie dziecko moze jedynie podporzadkowac sie silniejszym dorostym, co nie

75 Ibidem, s. 83.
76 1. Juul, ,NIE” z mitosci..., s. 42.
77 Idem, O granicach..., s. 57.
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zgadza si¢ z wizjg wychowania gloszong przez Jespera Juula. Propagowal on taki model
rodziny, w ktérym doro§li starajg si¢ utrzymywac réwnorzednos$c¢ relacji z dzie¢mi.

W takim koncepcie rodziny w sposéb nieunikniony kolidowac ze soba beda potrze-
by jej cztonkéw. Prowadzi to do konfliktdw, jednak poznajac naturalny ich przebieg,
powstaje szansa, aby nie przynosily one destrukcyjnych skutkow, a stawaly sie zdrowe
i przynosity mozliwo$¢ rozwoju osobistego dla wszystkich cztonkéw rodziny.

Kazdy czlowiek ,,posiada wrodzong zdolno$¢ do takiego radzenia sobie z sytuacjami
konfliktowymi, ktéra pozwala rozwija¢ si¢ i wzrasta¢”7%. Jednak wielu dorostych traci
te umiejetnos$¢ z roznych powodow i przestaje jg praktykowaé, tym samym oduczajac
jej takze swoje dzieci. Dotyczy ona umiej¢tnosci przezywania straty, ktora pomagata
zachowa¢ zdrowie psychiczne przez cale zycie.

Mlodsze dzieci, pragnac czego$, méwig o tym wprost. Spotykajac si¢ z odmowsa,
probuja uzyskac to w inny sposéb, gdy to rowniez zawodzi, ptacza. Poprzez ptacz wyra-
zaja swoj smutek, a pozniej si¢ uspokajaja. Jezeli rodzic pdjdzie za takim dzieckiem do
pokoju i sprébuje je pocieszy¢ lub wyjasni¢ przyczyne swojej odmowy, moze ustyszeé:
JWyijdz stad!”. W jezyku ludzi dorostych oznacza to: ,Nie przeszkadzaj mi w moim
smutku, bo w ten sposdb tylko przedluzasz moja frustracj¢”?®. Zdarza sie jednak, ze
dziecko pozwoli dorostemu usig$¢ na skraju tdzka i potrzymac sie za reke lub pogtadzi¢
po plecach. Kazdy rodzic, ktérego dziecko przezywa rozczarowanie w wyniku konfliktu
w ten sposob, moze sobie pogratulowa¢, poniewaz w takiej reakcji nie ma niczego, co
powinno wywota¢ niepoko;.

Starsze dzieci reaguja nieco inaczej. Czesto wystarczy im si¢ troche posmuci¢ i zwro-
ci¢ do wewnatrz®°, poswieci¢ moment na to, co aktualnie przezywajg. Rodzice czesto
odczytuja ten przekaz jako ,obrazenie si¢’, co jest nietrafiong interpretacjg. Mozliwo$¢
przezywania smutku czy innych emocji po stracie czego$ waznego jest bardzo istotna.
Dzieci potrafig same przezywaé doznang szkodg, jednak najlepiej dla nich byloby robi¢
to z kims$, kogo znaja i kto rozumie ich sposéb patrzenia na doznang krzywde.

Jezeli rodzice zachowajg umiejetno$¢ przezywania strat z powodu niezaspokojo-
nych potrzeb i nauczg jej dzieci, to ich relacje rodzinne nabiorg zupelnie innej, nowe;j
jakosci. Beda potrafili bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoje Zycie i swoje porazki, zamiast
szuka¢ winnych dookola siebie. Taka postawa przyczyni sie do wzrastania ich dzieci
na osoby dojrzale, ktdre nie obawiajg si¢ konfrontacji ze $wiatem.

W trakcie konfliktow z dzie¢mi rodzice powinni umie¢ rozrdézni¢, czy dziecko jest
nieszczesliwe, czy sfrustrowane. Roznice te mozna dostrzec, poswiecajac mu odrobine

78 Ibidem, s. 64.
79 Ibidem, s. 65.
80 Ihidem.
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uwagi. Frustracja jest koniecznym elementem procesu nauki, a zatem i wychowania.
Dorosli zdobywaja umiejetno$¢ przezywania matych frustracji w milczeniu, natomiast
kiedy dziecko jest sfrustrowane, nie nalezy go pociesza¢, tak jakby bylo nieszczesliwe®'.
Mozna pomoc dziecku przy opanowaniu czynnosci, ktére frustracje wzbudzaja, jed-
nak, jezeli przyczyna sg rodzice, to trzeba zostawi¢ je samo - nie nadwerezac jego
wlasnej integralnosci, co potwierdzi w oczach dziecka, ze opiekunowie dostrzegaja
jego frustracje. Nieszczesliwe sa, gdy traca co$, co bardzo kochaja, lub co$, co jest dla
nich znaczace. W takiej sytuacji rodzice powinni zapewni¢ dziecku bliskos¢, empatie,
cieplo, zrozumienie i cierpliwo$¢. Jednoczes$nie wcigz musza pamietad, ze nie moga go
osaczy¢ swojg obecnoscig, to ono ma zdecydowad, czy przyjmie pomoc oraz wsparcie
oferowane przez rodzicéw i w jakim stopniu to zrobi.

Rozmowy i negocjacje

W momencie, kiedy pragnienia lub potrzeby dzieci i dorostych stajg w opozycji, po-
trzebny jest dialog, ktéry pomoze je pogodzi¢. Nalezy jednak pamieta¢, ze dla dobra
rodziny najwieksze znaczenie ma nie samo rozwigzanie, ale jakos$¢ procesu, ktéry
pozwoli do niego dotrzec.

Nie ma gotowej metody czy procedury, ktdra pozwolitaby nauczy¢ si¢ osobistego
dialogu - dotyczy to wszystkich relacji, ktére bazuja na wzajemnej milosci. W rodzinie
przede wszystkim nalezy traktowaé potrzeby innych jej czlonkdéw w sposdb rowny
traktowania swoich wlasnych. Zaréwno dorosli, jak i dzieci, kiedy widza, ze ich po-
trzeby traktowane sa powaznie, przestaja nalega¢ na konieczna ich realizacje. Podstawg
jest che¢ wystuchania i zrozumienia drugiej osoby. Powierzchownos¢ nie przyniesie
skutkdw, jezeli zalezy wszystkim, aby osiagnaé pelng szczerosci wymiane zdan, ktéra
ma doprowadzi¢ do osiggniecia rozwigzania zadowalajacego calg rodzine.

Jezeli jednak nie ma mozliwosci, aby rozwigzanie przyniosto rado$¢ dzieciom
i rodzicom, doroéli muszg ponies¢ wszelki wysitek, aby dzieci mogly doswiadczy¢
tego, ze zostaly potraktowane calkowicie powaznie. Pozwoli to zaakceptowa¢ im, ze
rodzice podjeli decyzje, wykorzystujac pelni¢ swojej wladzy rodzicielskiej, przy czym
nie odbierze to im udzialu w dyskusji. Ostatecznie mogg nawet ucieszy¢ sie z decyzji
rodzicow, o ile dostali od nich czas na pogodzenie si¢ ze swoimi stratami podczas tej
wymiany zdan.

Rodzice muszg pamietad, Ze to oni odpowiedzialni sg za jako$¢ relacji w rodzinie.
Oni powinni podejmowa¢ inicjatywe i zachecaé dzieci do wyrazania swoich potrzeb
i pragnien. Bez tego nie nauczg si¢ moéwienia o sobie, co wptynie pdzniej na caloksztalt

81 Ibidem, s. 6.
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ich dorostego zycia. Oto przyktady wypowiedzi, ktére moga zachecaé dzieci do wy-
jasniajacych rozmow, ktére w konsekwencji pomoga podja¢ lepsza decyzje: ,Wydaje
mi sie, ze nie rozumiem. Czy mozesz mi wyjasni¢...?” ,,Chetnie bym si¢ dowiedziala,
dlaczego to jest dla ciebie takie wazne”®2,

Takie prowadzenie rozméw z dzie¢mi pozwoli im postrzega¢ siebie jako szano-
wanych przez dorostych i aktywnych w calym procesie wychowania. Zacheca ich do
otwartego prezentowania swoich pragnien bez leku, ze spotkaja si¢ z odgérng odmowsa.
W przestrzeni czasowej moze skutkowaé wzrastaniem u dziecka poczucia wlasnej
wartosci, poniewaz nie powoduje odczucia, ze jest gorszym, niepelnym uczestnikiem
dyskusji.

Podsumowanie

Literatura poradnikowa Jespera Juula ma charakter skrajnie humanistyczny. Z analizy
jego ksigzek wynika, ze dziecko, wychowanek ma wszelkie prawa, aby traktowac go
na réwni z doroslymi. Autor wykazuje, jak dawniej Janusz Korczak, ze dziecko nie
jest ,,cztowiekiem w zmniejszeniu’, ,,gorszym egzemplarzem”; poréwnuje je do ,,po-
dréznika” szukajacego swego czltowieczenstwa na drodze samorozwoju, w relacjach
z dorostymi, ktdrzy sa mu potrzebni, ,,by moglo si¢ pézniej bez nich oby¢” Jak wyzej
wykazano, J. Juul jednoznacznie udowodnil, Ze wychowanie to wspéldzialanie, ktére
prowadzi do rozkwitu zaréwno wychowankdw, jak i wychowawcow. Jest procesem,
w ktérym obie strony moga i powinny uczy¢ sie wzajemnie od siebie.

Poradniki J. Juula wpisuja sie¢ w omoéwiony wyzej nurt wychowania podmioto-
wego oraz pedagogiki personalistycznej przede wszystkim dlatego, ze eksponuja
w wychowanku i wychowawcy osobe - jednostkowe, niepowtarzalne indywiduum.
Ukazuja, jak istotnym aspektem jest indywidualnoé¢ kazdego cztowieka, a takze fakt,
ze wszelkie dzialania wychowawcze powinny by¢ do tej indywidualnosci dostosowane.
Autor domaga sie, aby dostrzega¢ w dziecku cztowieka, okazywaé mu nalezytg god-
noéé; pozwoli¢ mu mie¢ wplyw na proces wychowawczy tak, aby zgodny byt z jego
ciagle ksztaltujagcym sie ,,ja” Jednoczesnie nie pozostawia rodzicéw samych wobec
samodzielnej dziatalno$ci dziecka. Wykazuje, ze tak, jak wspieraja oni jego dazenia
do odnalezienia siebie, tak samo nie powinni zapomina¢ o sobie. Jasno stwierdzil, ze
wychowanie to nie poddawanie sie woli dziecka, ale ksztaltowanie w nim osoby zdolnej
do zycia z innymi ludZmi. Miat nadzieje, ze lektura jego poradnikéw wptynie znaczaco
na pedagogizacj¢ rodzicOw w zakresie wychowania podmiotowego.

8 Ibidem, s. 74.
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Na zakonczenie podjetej analizy w ujeciu tezowym sformutowane zostaty dyrektywy

czy moze raczej sugestie dla rodzicéw i wychowawcow, wynikajace z lektury ksigzek

J. Juula, ktére moga okaza¢ si¢ pomocne w dazeniu do zbudowania relacji z dzie¢mi

i mlodzieza, bazujacej na idei podmiotowosci, dialogu i filozofii spotkania, zgodnie

z zalozeniami szeroko rozumianej pedagogiki humanistyczne;j.

1.

Doroéli powinni zaakceptowac¢ fakt, ze dzieci z wigksza tatwoscig dostosowuja sie
do proponowanych zasad, kiedy okaze im si¢ nalezyty szacunek i godnos¢ oraz nie
przekroczy sie ich wlasnych granic.

Réwna godnos¢ w wychowaniu oznacza, ze akceptuje si¢ rdznice miedzy partne-
rami i uznaje je za wazne dla wychowania dzieci, jednocze$nie biorgc pod uwage
ich indywidualnosci i wynikajace z nich réznice.

Rodzice powinni da¢ sobie czas i przestrzen na odkrycie i ustalenie granic, ktére
chca wprowadzi¢ do procesu wychowania. Jednoczes$nie to na dorostych spoczywa
obowigzek ich respektowania.

Dziecko musi uslysze¢, ze jego uczucia, jakiekolwiek by nie byly, nie sg zle, a takze
ich okazywanie nie jest btedne. Wszystko to nalezy respektowa¢ i szanowad, by
dziecko moglo wzrasta¢ harmonijnie ze soba i sta¢ si¢ osobg godna, pewna wlasnej
warto$ci.

Zadaniem rodziny jest nauczy¢ dziecko szacunku wobec drugiego czlowieka i jego
osobistych granic, dlatego ze jest ono przede wszystkim czlowiekiem.
Szanowanie drugiego cztowieka oznacza otwarcie si¢ na odmiennosci, co wymaga
przekroczenia dotychczasowego spojrzenia na to, co jest dobre i zfe. TakZze uznanie
go za réwnie wartosciowego, co ja sam.

Pozwalajac dziecku mie¢ wplyw na proces wychowania, rodzice nie oddajg wtadzy
rodzicielskiej w jego rece, natomiast pokazuja, ze ufajg i szanuja je jak drugiego
czlowieka, ktory jest im réwny i tak samo godny. Uznaja w ten sposdb jego prawo
do samodzielnosci i decyzyjnosci.

Rodzice powinni uswiadomic sobie, ze powiedzenie ,,nie” wobec dziecka czy part-
nera to powiedzenie ,,tak” samemu sobie.
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Przejawy wychowania podmiotowego i personalistycznego
w literaturze poradnikowej Jespera Juula

STRESZCZENIE: W artykule przedstawiono podmiotowa koncepcje wychowania i pedagogike per-
sonalistyczng w powigzaniu ze sposobem rozumienia wychowania zaprezentowanym w literaturze
poradnikowej Jespera Juula. Bazujac na takich kategoriach, jak podmiot i personalizm w pedagogi-
ce czy warto$¢ osoby ludzkiej, opisano niektére dylematy wychowania podmiotowego i personali-
stycznego i sformulowano wskazéwki dla rodzicow, jak stworzy¢ dzieciom warunki sprzyjajace po-
znawaniu i odkrywania samych siebie.

SLOWA KLUCZOWE: podmiotowos$¢, personalizm, wychowanie podmiotowe i personalistyczne, war-
tosci w wychowaniu, warto$¢ czlowieka, dzieci, rodzice, niektore dylematy wychowania, poradniki

Manifestations of subjective and personalistic upbringing
in Jesper Juul’s guidebooks

SUMMARY: The article presents the subjective concept of upbringing and personalistic pedagogy in
connection with the way of understanding upbringing presented in the guidance literature by Jesper
Juul. Few selected categories such as the subject and personalism in pedagogy, the value of the per-
son were chosen for the analysis. Based on these fields, some dilemmas of subjective and personali-
stic education were described in Jesper Juul’s guidebooks. The text contains tips for parents on how
to raise children without losing their own “self” and suggests what values to follow in order to cre-
ate conditions for children to discover themselves.

KEYWORDS: subjectivity, personalism, subjective and personalistic upbringing, values in upbringing,
value of the person, children, parents, some dilemmas of upbringing, guidebooks



