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Idz pewnie w kierunku marzen. W miar¢ upraszczania
zycia, prawa wszech§wiata staja si¢ prostsze.

Henry David Thoreau

brew obiegowej teorii o wychowaniu bezstresowym, dorasta pokolenie dzieci

i mlodziezy, ktore na co dzien zmaga si¢ ze zbyt wysokim poziomem stresu, nie

radzi sobie z codziennoscia, jest wycofane lub nadaktywne. Nadmiar dZzwiekdw, zaba-
wek, przecigzenia sensoryczne, pogon za rozwojem i stymulacja, przesyt zaje¢ pozalek-
cyjnych prowadza do zaburzenia wewnetrznego spokoju. Badania dowodza, ze jedna
z najwiekszych bolaczek wspdlczesnoci jest zawlaszczanie dziecinistwa przez dorostych,
odbieranie dzieciom mozliwosci przezywania go po swojemu, na beztroskiej, swobodne;j
zabawie. Co wigcej, w internecie dzieci zderzaja si¢ z brutalnoécig $wiata i zalewem nie-
chcianych informacji. Zmuszone sg szybko dorosng¢, a nadal pozostajg tylko dzie¢mi.
W poszukiwaniu réwnowagi, ktora jest niezbedna do rozwoju i realizacji drze-
migcego w dzieciach potencjalu, w niniejszym artykule odwotamy sie do pedagogiki
waldorfskiej, ktora podpowiada, jak uprosci¢ wychowanie, aby zniwelowa¢ stres u dzieci
i wprowadzi¢ harmonie do Zycia codziennego. Wskazania pedagogiki waldorfskiej po-
wigzemy z literaturg poradnikowa, z ksiazkg Wychowanie w duchu prostoty autorstwa
Kima Johna Paynea i Lisy M. Ross!, ktéra daje aktualng wiedze i praktyczne wskazowki,

* Tekst powstat pod kierunkiem dr Edyty Bartkowiak w ramach zaje¢ z wprowadzenia do pe-
dagogiki.

! Kim John Payne jest miedzynarodowym ekspertem parentingowym, pedagogiem, konsultantem
rodzinnym i edukatorem doroslych, prowadzi warsztaty i szkolenia dla rodzicéw oraz wychowaw-
cow, wraz z Lisg M. Ross, pisarka i redaktorka, szukaja sposobow na osiagniecie harmonii w zyciu.
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jak wykorzysta¢ reguty minimalizmu, by wychowa¢ spokojniejsze i szczesliwsze dzieci,
jak zwroci¢ im dziecinstwo i wprowadzi¢ harmoni¢ do zycia rodzinnego. Jestesmy
gleboko przekonane, Ze stosowanie propozycji zawartych w ksigzce, inspirowanej pe-
dagogika waldorfska, pomoze uprosci¢ rodzicielstwo, stawiajac na pierwszym miejscu
to, co najwazniejsze.

Odkrycie dziecka i dziecinstwa
oraz jego pedagogiczne konsekwencje

Cho¢ najstarsze obrazy dziecinstwa znane w naszym kregu kulturowym wywodza si¢
z tradycji greckich, pierwsza teoria dziecinstwa o charakterze podmiotowym z bar-
dzo wyraznym zaakcentowaniem natury i odmiennosci dziecka zrodzila si¢ dopiero
w XVIII wieku za sprawg Jana Jakuba Rousseau, francuskiego mysliciela i filozofa.

Swoja wizje dziecinstwa, rownie pociagajaca, jak i zaskakujaca, przedstawit
w slynnym dziele zatytutowanym Emil, czyli o wychowaniu?, jednym z najbardziej
polemicznych w historii pedagogiki. Gtéwnym bohaterem, a zarazem fikcyjnym ak-
torem, jest tu samo dziecko, kazde dziecko, w ktore wciela sie tytulowy Emil. Chlopiec
obdarzony jest dobra wolg i rozumem, z gruntu nieskazitelnym, ktéry sam dobrze wie,
co jest dla niego najlepsze i jak najlepiej zy¢. Wolno$¢ i réwnos¢ - to dwa gtéwne filary
pedagogiki J.J. Rousseau. Odrzucajac caly dotychczasowy porzadek $wiata i tradycje
edukacyjne, mysliciel ten proponuje zupelnie nowy model postepowania z dzie¢mi,
ktéry w gruncie rzeczy sprowadza si¢ wylacznie do uwaznego obserwowania poczy-
nan dziecka. Czujny i zaangazowany ,wychowawca’, kojarzony bardziej z asystentem
czy opiekunem dziecka, ma zalewie towarzyszy¢ mu w procesie poznawania $wiata.
Odczytywanie przez dziecko otoczenia, gléwnie przyrodniczego, staje si¢ w koncepcji
Rousseau niemal wylaczng powinnoécig dziecka traktowanego, jak uczony w wielkim
laboratorium zycia.

Rousseau spojrzal na dziecko i dziecinstwo w sposéb niebanalny; mozna nawet
powiedzieé, ze w pewnym sensie odkryl oba te $wiaty. Pojal w sposob wiasciwy na-
ture dziecinstwa i zestawil je z dorostoscig. Domagal sie traktowania wychowanka
w sposéb podmiotowy jako kogos, kim jest, a nie jako kogo$, kim dopiero bedzie.
Dziecinstwo ma znaczenie nie tyle jako pewien etap ku dorostosci, lecz ma znacze-
nie samo w sobie. Tym samym program wychowania dziecka musi wyptywac z jego
natury, musi t¢ nature uwzglednia¢, jak rowniez musi uwzglednia¢ zdolnosci i moz-

2 Zob. szerzej: J.]. Rousseau, Emil, czyli o wychowaniu, [w:] S. Woloszyn, Zrédla do dziejow wy-
chowania i mysli pedagogicznej w zarysie, t. 1, Kielce 1995, s. 467-483.
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liwosci dziecka, bez uciekania si¢ do przymusu i bez wymuszania (projektowania)
zachowan czlowieka dorostego?.

Dziecinstwo Emila trwato az do 12. roku zycia, do czasu, gdy dojrzat on do pojmo-
wania nauki. Lata dziecigce uptywaty mu na stodkim lenistwie, obserwowaniu natury,
swobodnych zabawach w otoczeniu przyrody z dala od cywilizacji, ktéra zdaniem
Rousseau miata jak dotad jedynie zgubny wptyw na cztowieka. Emil nie podlegal wy-
chowaniu w rozumieniu tradycyjnym, a raczej otwieral sie na §wiat, wyzwalal w sobie
ciekawos¢ tego, co go otaczalo, by z czasem odkry¢ to, co w nim drzemie, by pozna¢
siebie, by sta¢ si¢ gotowym na edukacje. Uczyt si¢ poprzez doswiadczanie, czasem
nawet bolesne, i wycigganie wnioskow z konsekwencji wlasnego postepowania. Opie-
kun nie prawit mu pouczen, nie strofowal, nie przestrzegal, a jedynie przygladat sie
poczynaniom chlopca. Wkraczal do dzialania tylko wtedy, gdy Emil go o to poprosit.

W dziele Rousseau znajdujemy prawdziwa pochwate dziecinstwa, wynikajaca
zapewne z oczarowania dzieckiem i fascynacji jego codziennoscig. Rousseau chce,
by dziecinstwo bylto beztroskie, spontaniczne, niezawlaszczane przez dorostych, by
stanowilo wlasno$¢ dziecka. ,,Dziecinstwo zna wlasciwe sobie sposoby postepowania
i nie ma nic grozniejszego, niz chcied je zastgpi¢ sposobami wlasciwymi ludziom do-
rostym#” — pisal. Naturalny wzrost dziecka nie powinien by¢ niczym nieskrepowany
czy ograniczany, ma przypominac¢ wzrastanie dzikiej rosliny, ktéra dla prawidlowego
rozwoju potrzebuje jedynie odpowiedniej pielegnacji.

Rodzi sie w tym miejscu wiele pytan, na przyktad o granice samodzielnoéci malego
dziecka, o jego dojrzato$¢ i odpowiedzialno$¢ w zakresie podejmowania decyzji, o jego
bezpieczenstwo, réwniez w znaczeniu dostownym. Dla autora tego rodzaju watpliwo$ci
schodzg na dalszy plan. Wazniejsze jest pytanie o miejsce dziecka w zyciu dorostych,
0 jego autonomie i prawo do swobodnego rozwoju. Rousseau wyraznie apeluje o sza-
cunek dla dziecka, o wyodrebnienie go ze $wiata dorostych i powazne traktowanie.
Nie méwi o tym wprost, ale metaforycznie. Jego powie$¢ zawiera miedzy wierszami
glebokie ponadczasowe przestanie, skrywa wrecz genialny sens pedagogiczny.

Z romantycznej wizji dziecka i dziecinstwa, nakreslonej przez J.J. Rousseau wyrdst
kierunek nazwany pdzniej pedagogika dziecka, oparty zasadniczo na wychowaniu
naturalnym i liberalnym. Jest obecny réwniez we wspotczesnej pedagogice i wcigz
cieszy si¢ uznaniem.

Pedagogika dziecka byta inspiracjg do twdrczego dziatania miedzy innymi dla
wybitnych intelektualistow jak E. Key, M. Montessorii czy ]. Korczak. Kazdy z nich
probowat ja zaadaptowaé w innych warunkach edukacyjnych, w nieco odmienny

3 A. Orczyk, Zarys historii szkolnictwa i mysli pedagogicznej, Warszawa 2008, s. 132.
4 1.J. Rousseau, op. cit., s. 473.
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sposob i w odniesieniu do zréznicowanych potrzeb dzieci. W konsekwencji powstaty
rézne teorie dziecinstwa, ktére w gruncie rzeczy wzajemnie si¢ przenikaja.
Najbardziej egzaltowang spos$rod znanych nam teorii dziecinstwa, wywodzacych
sie z pedagogiki dziecka, byta bez watpienia koncepcja E. Key (1849-1926), szwedzkiej
uczonej i nauczycielki, ktéra, wydajac ksigzke Stulecie dziecka®, planowala realnie
odmieni¢ spoteczenstwo i wyjatkowo zlg sytuacje dzieci u progu XX wieku. Méwiac
ogolnie, chciata wyeliminowaé najwazniejsze zagrozenia dziecinstwa: zatrudnianie
i wykorzystywanie dzieci, bezdomnos¢, sieroctwo i osamotnienie. Wedtug M. Szczep-
skiej-Pustkowskiej:
Gloszona i upowszechniania przez nig zasada prymatu dziecka w zyciu rodzinnym i spolecznym
oraz nierozerwalnie zwigzane z nig potrzeby poszanowania jego autonomii, nadania mu wol-
noéci i indywidualizmu, dokonaly radykalnego zwrotu w dotychczasowym mysleniu o dziecku

ijego miejscu w strukturze spotecznej; zwrocity tez uwage pedagogdéw na konieczno$¢ glebokiej
reformy nauk o wychowaniu i nauczaniu®.

Rozwazania Key przepojone sa miloscig do dziecka. Nie jest to jednak uczucie
infantylne i ckliwe; charakteryzuje si¢ ono gltebokim szacunkiem dla osobowosci
i indywidualnosci dziecka, zyczliwym zrozumieniem dzieciecego pragnienia wolnosci
i aktywnosci w réznych dziedzinach i obszarach $wiata. Szczegélnym przejawem doj-
rzalej i madrej mitoéci do dziecka jest zasada, ze nie moze ono by¢ czyja$ wlasnoscia
oraz ze posiada swoje prawa (w tym prawo decydowania o wlasnym losie, a nawet
bycia niegrzecznym). Autorka Stulecia dziecka rozumiata dusze dziecka i wskazywala,
ze tylko w rodzinie otaczajacej je prawdziwag miloscig moze si¢ ono rozwijaé w sposob
prawidlowy. Dlatego tak wielka role przypisywala specjalnemu ustawodawstwu, ktére
miato gwarantowa¢ miedzy innymi nalezyte przygotowanie rodzicéw do podjecia
obowiagzkow rodzicielskich. Stuleciem dziecka Key probowala obudzi¢ sumienia ro-
dzicielskie. Przypominata, jak waznym i szczytnym powotaniem kobiety jest macie-
rzynstwo i opieka nad dzie¢mi; réwnoczeé$nie wskazywata na odpowiedzialnos¢, jaka
cigzy na rodzicach z tytutu wychowania dzieci. Domagata si¢ prawa dziecka do wyboru
rodzicéw, co taczyla z kwestig zdrowego i swiadomego poczecia dziecka i udanego
dziecinstwa, nieobciazonego chorobami genetycznymi rodzicéw. Poprzez odwotanie
sie do prawa i polityki spolecznej obraz dziecka i rodziny stworzony przez E. Key ma
gleboki sens spoleczno-kulturowy, dziecifistwo zostaje bowiem obdarzone waznym
statusem spotecznym.

5 Zob. szerzej: E. Key, Stulecie dziecka, Warszawa 2005.
6 Pedagogika wczesnoszkolna - dyskursy, problemy, rozwigzania, red. D. Klus-Stanska, M. Szczep-
ska-Pustkowska, Warszawa 2009, s. 87.
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Tworca pedagogiki waldorfskiej i jej zaloZenia”

Autorem pedagogiki waldorfskiej jest Rudolf Steiner — austriacki filozof, mistyk, ezo-
teryk, badacz spuscizny Goethego, twérca antropozofii. Zyskal poczatkowy rozglos
jako krytyk literacki i filozof kultury. Przyszed! na $wiat 27 lutego 1861 roku we wsi
lezgcej na pograniczu Austrii i Wegier, a zmarl 30 marca 1925 roku w Szwajcarii. Zycie
w kontakcie z naturg rozbudzito w nim wrazliwo$¢, a rozwijajaca sie Swiadomos¢ we-
wnetrzna uksztaltowala jego dalsze losy. Studiowat matematyke, nauki przyrodnicze,
filozofie, psychologie, literature i medycyne. Interesowaly go obserwacje natury i ba-
dania eksperymentalne, w szczegdlnosci metody Goethego. Studia nad przyrodnicza
cze$cia naukowej tworczoéci niemieckiego poety sprawily, ze Steiner przypomnial
sobie o ponadzmystowych doswiadczeniach wlasnego dziecinstwa. Rozpoczat poszu-
kiwanie odpowiedzi na pytania o istote czlowieka w §wiecie przyrody. Pod wplywem
spirytyzmu, popularnego na przetomie XIX i XX wieku, stworzy! swoje najwazniejsze
dzieta i zalozyl ruch duchowy - antropozofie, a takze Towarzystwo Antropozoficzne,
do ktérego nalezeli ludzie pragnacy rozwija¢ w sobie i w spoteczenstwie zycie duchowe.
Do stowarzyszenia dolaczy¢ mogt kazdy, bez wzgledu na narodowosé, religie czy stan
majatkowy, kazdy kto deklarowat Zycie oparte na braterskiej mitoéci i antropozofii.

Dla Steinera antropozofia (z greckiego oznaczajaca ,,madros¢ o cztowieku”, ktora
miata by¢ przeciwienstwem antropologii jako wiedzy o cztowieku aktualnym i teozofii
jako wiedzy o Bogu) to naukowe badanie oraz rozwoj $§wiata duchowego czlowieka
(cztowieka potencjalnego), ktore przekraczajg jednostronno$¢ nauk przyrodniczych
i zwyklej mistyki, rozwijajgc w poznajacej duszy sily, ktére wczeéniej nie byty wykorzy-
stywane. Miala by¢ ona réwniez punktem wyjécia dla wszystkich dziedzin ludzkiego
zycia; obok rozwijania ludzkiego ducha, miata ponadto by¢ propozycja alternatywnego
spoleczenstwa i catej cywilizacji: ezoteryKki, religii, sztuki, zycia spotecznego, politycz-
nego i ekonomicznego, przyrodoznawstwa, medycyny i farmacji, rolnictwa, techniki
i pedagogiki.

Z pedagogicznego punktu widzenia antropozofia akcentowala wolno$¢ duchowa
czlowieka, odnalezienie siebie, wlasnego Ja, swojej prawdziwej natury.

Koncepcja Steinera skupiona byta na tworzeniu spoteczenstwa przysztodci, ktére
sklada sie z trzech sfer zycia: duchowo-kulturalnej, gospodarczej i prawno-politycznej.
Aby czlowiek mogt zaistnie¢ w sferze duchowej, niezbedna jest wolnos¢. Jednostka
od urodzenia powinna dorasta¢ w wolnosci od wymagan wladzy panstwowej i zycia
gospodarczego. Wychowawca powinien stworzy¢ warunki, aby mogta ona rozwing¢

7 Ten fragment powstat na podstawie: Z. Kwiecinski, B. Sliwerski, Pedagogika. Podrecznik aka-
demicki, Warszawa 2005, s. 293-306.
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swoje zainteresowania i zdolno$ci — swoja indywidualno$¢. Celem pedagogiki waldor-
fskiej jest wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka w trzech etapach: myslenia,
uczué i woli®.

Szkoty typu Waldorf

Historia pedagogiki waldorfskiej rozpoczela si¢ w 1919 roku. Jej nazwa wywodzi si¢ od
siedziby pierwszej szkoly, ktéra powstala w budynkach fabryki papieroséw Waldorf-
-Astoria w Stuttgarcie®. Przez pierwsze lata bylta rozwijana przede wszystkim w Niem-
czech, by po bez mala 100 latach by¢ znang i praktykowang na calym $wiecie. Na
podstawach pedagogiki waldorfskiej oparta jest w duzej mierze edukacja powszechna
w Finlandii, uznawana za najefektywniejszy i najlepszy system edukacji na $wiecie.
Obecnie w ramach Miedzynarodowego Ruchu Szkét Waldorfskich dziata ponad 1000
szkot czerpiacych z dorobku Rudolfa Steinera.

Gléwnym celem edukacji w szkotach waldorfskich jest rozwéj dziecka, uwzglednia-
jacy skoki rozwojowe nastepujace co siedem lat. Nauczyciel ma spetniac role opiekuna
i przewodnika dziecka. Powinien dostosowac¢ si¢ do kreatywnosci dziecka, a nie na
odwrét. Mozna powiedzie¢, ze w szkole waldorfskiej dziecko jest stawiane w centrum
i duzy nacisk kladzie si¢ na jego indywidualizm, kreatywnos¢ oraz wolnos¢.

Cechg charakterystyczng szkoly waldorfskiej, ktéra upodabnia jg do szkolty Mon-
tessori, jest brak ustandaryzowanego programu nauczania. Dzieci uczeszczajace do
szkoty waldorfskiej samodzielnie wybierajg zajecia i zadania, ktorych si¢ podejmuja.
Ponadto moga pracowaé w swoim tempie, a rolg nauczyciela jest opieka i pomoc przy
zadaniach. Ta zasada ma w dzieciach budzi¢ ciekawo$¢, a takze by¢ inspiracjg do no-
wych zainteresowan i pasji.

W szkole waldorfskiej dziecko jest postawione w centrum, ale takze jest trakto-
wane jako jedna spodjna catos¢. Nauczyciel musi zadbac o to, by dziecko rozwijato
sie poznawczo, artystycznie oraz nabywato umiejetnosci praktycznych. Jednocze$nie
nauczyciel wpaja dzieciom wazne dla szkoty waldorfskiej warto$ci, czyli szacunek,
empatie, wolno$¢é, odpowiedzialnos¢ i niezaleznos¢.

Edukacja w duzej mierze opiera si¢ na szeroko pojetej sztuce. Sztuka i kreatywnos¢
pojawiaja si¢ na kazdym etapie tej alternatywnej edukacji. Dzieci, ktdre uczgszczaja
do szkoly waldorfskiej, zapoznaja sie ze sztukami wizualnymi, teatrem, muzykg, rze-
miostem czy poezja. Zajecia czesto zaczynaja sie od jakiej$ kreatywnej formy sztuki.

8 KJ. Payne, L.M. Ross, Wychowanie w duchu prostoty, Warszawa 2020, s. 11.
9 Ibidem.
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Moze to by¢ piosenka, wiersz czy opowiadanie. Takie podejécie ma sprawia¢, ze dziecko
w pelni angazuje sie w zajecia i podejmowane dzialania.

Oprocz ksztalcenia kreatywnos$ci w szkole waldorfskiej duza uwage przyklada sie
do rozwoju wyobrazni dziecka. Dotyczy to zwlaszcza edukacji w mlodszych klasach.
Zajecia w szkole waldorfskiej czesto opieraja sie na odgrywaniu rol, zabawie w grupach
czy na $wiezym powietrzu. Zajecia sg tak prowadzone, aby dziecko miato jak najwigksze
szanse na swobodne dzialanie i rozwijanie wyobrazni.

Sformalizowane nauczanie w szkole waldorfskiej pojawia si¢ znacznie p6Zniej, niz
to dzieje sie w publicznej szkole panstwowej. W pierwszych latach nauki zajecia maja
charakter praktyczny. Dzieci uczg sie sprzataé, gotowac czy pielegnowac ogrodek. W ten
sposéb nabywaja umiejetnosci praktycznych, staja sie¢ odpowiedzialne i pomocne.
Warto jednak nadmienié, Ze nauczanie matematyki czy czytania rozpoczyna sie juz
w pierwszym etapie ksztalcenia w szkole waldorfskiej.

Plan zaje¢ w szkole tego typu cechuje si¢ podziatem na trzy fazy, a pory odbywania
sie zaje¢ odpowiadajg potrzebom uczniéw. Oprécz powszechnych przedmiotow, dzieci
uczg sie rowniez ¢wiczen technicznych, wymagajacych rytmicznego powtarzania,
a takze rysowania, modelowania i grania na instrumentach, co pozwala rozwina¢
motoryke. W dzisiejszych czasach zalozenia pedagogiki Steinera zostaly poszerzone
o nowg wiedze z zakresu stymulowania aktywno$ci psychofizycznej dziecka i relaksa-
cji. Wydawa¢ by si¢ mogto, ze propozycja Steinera dotyczy tylko szkot, ale moze ona
réwniez zainteresowac rodzicow, poniewaz méwi o catosciowym rozwoju dziecka.

Realizacja koncepcji calosciowego rozwoju dziecka
w wychowaniu w rodzinie

Rodzina jest jednym z naturalnych $rodowisk wychowawczych, przez wielu uznawana
za najwazniejsze miejsce z perspektywy rozwoju dziecka, zazwyczaj jest tez pierwsza
i fundamentalng grupa w jego zyciu. Dzigki niej zaréwno jednostka, jak i spoteczenstwo
majg szanse na prawidlowy rozwoj psychospoleczny'®. Wedtug Lobockiego pelni ona
kilka istotnych funkcji: prokreacyjng, polegajacg na wydawaniu na $wiat potomstwa;
opiekunicza, zapewniajacg pomoc w zaspokajaniu podstawowych potrzeb cztonkéw ro-
dziny; gospodarcza (zwang rdwniez ekonomiczng), gwarantujaca odpowiednie warunki
materialne do Zycia; stratyfikacyjna, okreslajaca przynaleznos¢ do okreslonej klasy lub
warstwy spolecznej; oraz wychowawcza (zwang takze socjalizacyjna), przygotowujaca
czlonkéw rodziny do funkcjonowania w spoteczenstwie. To wlasnie przede wszystkim
rodzina zapewnia warunki do prawidlowego rozwoju.

19 M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, Krakéw 2003, s. 298.
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Na koncepcje cato$ciowego rozwoju dziecka sklada si¢ kilka wymiaréw™:

o rozwdj fizyczny - dotyczy sprawnosci fizycznej i zdrowia dziecka. Rodzice dbaja
o zywienie dziecka i jego rozwdj motoryczny, np. poprzez organizowanie r6zno-
rodnych zabaw czy wycieczek na $wiezym powietrzu. Nauka zdrowego stylu zycia
owocuje w przyszlosci;

» rozwoj emocjonalny — odnosi sie do zdolnosci dziecka do rozpoznawania, wyra-
zania i regulowania emocji. Wazne jest budowanie stabilnych relacji z rodzicami,
ktorzy pokazuja, jak radzi¢ sobie ze stresem. Sg tez oparciem i potrafig wspomoc
walke z trudno$ciami;

 rozwoj spoteczny — obejmuje umiejetnosci spoteczne dziecka. W rodzinie uczy sie
ono nawigzywania relacji i wspdlpracy, a takze jak funkcjonowa¢ w grupie i prze-
strzega¢ norm. Pozwala to na komfortowe i zgodne z normami pézniejsze Zycie
w spoleczenstwie;

« rozwdj intelektualny - cztonkowie rodziny mogg stymulowa¢ ciekawos¢ i kreatyw-
no$¢ dziecka oraz wspiera¢ rozwoj poznawczy, czyli proces myslenia, rozwigzywania
problemdw i koncentracji;

« rozw6j moralny - od rodzicéw dziecko przejmuje wartosci, zasady moralne i normy
etyczne. Powinni oni by¢ wzorami do nasladowania.

Aby dziecko moglo sie¢ prawidtowo rozwijaé, powinno by¢ wspierane na wielu
plaszczyznach. To wlasnie w rodzinie powinno mie¢ warunki do rozwiniecia swoich
zdolnosci.

Powody upraszczania wychowania*>

Jak zostalo powiedziane na wstepie, istnieje wiele czynnikow, ktére zaktdcajg rozwoj
dziecka i jego egzystencje. Rodzice czesto nie uswiadamiaja sobie, Ze nawet niewielkie
zmiany w otoczeniu dziecka moga znaczgco wplynac na jego dobrostan oraz poprawic
ich wtasny komfort zycia. W tym miejscu skupimy si¢ na podpowiedziach, co mozna
zrobi¢, aby ograniczy¢ stres, liczbe rozpraszaczy i podejmowanych decyzji w Zyciu naj-
mlodszych. Czerpiac z wymienionej wczesniej ksiazki Wychowanie w duchu prostoty,
zaproponujemy skuteczne strategie w procesie odbudowywania w dziecku poczucia
dobrostanu, majace na celu dostosowanie codziennosci do tempa i istoty dziecinstwa.

Wedlug autoréw ksigzki, nasza codziennos¢ opiera sie na przesycie w czterech
sferach: nadmiarze posiadanych przedmiotéw, nadmiarze mozliwos$ci, nadmiarze

" AL Brzezinska, K. Appelt, B. Ziélkowska, Psychologia rozwoju cztowieka, Sopot 2016, roz-
dzial 41is.
> Fragment na podstawie: K.J. Payne, L.M. Ross, op. cit., s. 15-52.
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informacji i nadmiarze po$piechu. To wszystko powoduje, ze dzieciom brakuje cza-
su i swobody, aby spokojnie poznawac $wiat i ksztaltowa¢ samych siebie. Kim John
Payne opisuje swoje doswiadczenia z pracy w obozach dla uchodzcéw w Dzakarcie
i w Kambodzy, gdzie opiekowal si¢ dzie¢mi z trudnymi do$wiadczeniami, cierpigcy-
mi na zespdt stresu pourazowego. Gdy po powrocie z Azji rozpoczal prace w Anglii,
zorientowal sie, ze wiele dzieci z tego kraju rowniez wykazywalo symptomy stresu
pourazowego. Bylo to spowodowane nadmiarem czynnikéw stresogennych, ktore
wystepowaly z duzg czestotliwo$cia i w nadmiarze — szkodzily dzieciom. Ta obserwacja
doprowadzita K.J. Payne’a do wniosku, ze tempo naszego codziennego Zycia jest coraz
bardziej niedopasowane do tempa dziecinstwa. Gtéwng przyczyng nadmiernego stresu
u najmiodszych jest codzienne zycie, ktdre coraz bardziej przypomina rzeczywisto§é
dorostych. Dzieci borykaja si¢ z natlokiem informacji, presjg czasu i wielozadanio-
woscig. Czesto sami nie radzimy sobie z otaczajacg nas rzeczywistoscig. Cierpimy
z powodu przepracowania i malej iloéci snu, a nasza §wiadomos¢ przepelnia nattok
wiadomos$ci z kanatéw informacyjnych, blogéw oraz innych portali spotecznosciowych
itp. Mimowolnie odbija sie to na najmlodszych, ktérzy zmuszeni sg dorosng¢, aby
sprosta¢ wymaganiom i dostosowac¢ si¢ do wymagajacego $wiata.

Uproszczenie wychowania pozwala na odnalezienie utraconej rbwnowagi i przy-
wrdcenie spokoju oraz harmonii w zyciu. Upraszczanie to nic innego jak dopaso-
wywanie codzienno$ci do tempa dzieciistwa. Rodzice powinni zaufa¢ sobie samym
i wstucha¢ sie w glos rodzicielskiego instynktu, ktéry przeciez najlepiej wie, co robic.
Lektura ksigzki ma sprowokowa¢ rodzicow do dziatania - opiekowania sie dzie¢mi
w sposdb, ktory zabezpieczy ich potrzeby, wplynie na ich rozwdj i dobrostan, réwniez
emocjonalny. Dzieci sg przeciez bardziej sktonne do eksploracji §wiata, gdy wiedzag, ze
sg bezpieczne, i majg wsparcie opiekunéw. Dobre samopoczucie psychiczne powigzane
jest silnie z fizycznym, o ktére rodzice majg dba¢ z réwna troska. Intuicja rodzicielska
pozwala rozpoznac i odpowiednio zareagowa¢ na emocje dziecka, a takze nauczy¢ je
zrozumie¢ samego siebie. Rodzice najlepiej znajg swoje pociechy i wiedzg, jak z nimi
postepowa’. Bywa jednak, ze stres i inne trudnosci zagtuszaja lub thumig pierwotne in-
stynkty. Kim John Payne zestawia zdrowie psychiczne dziecka ze zdrowiem fizycznym®.
Poréwnuje dolegliwo$ci, np. goraczke ciata do goraczki duszy. Pierwszym krokiem
wsparcia dziecka w trudnej sytuacji emocjonalnej jest zauwazenie symptoméw. Samo
poswiecenie uwagi juz zapewni mu poczucie bliskosci. Stres lub natlok obowiazkow
moze powodowad, ze nie zauwazamy stanu naszych pociech. Warto odcia¢ si¢ od roz-
praszaczy i skupi¢ na tym, co sugeruje intuicja. Instynkt rodzicielski jest naturalnym

13 Ibidem, s. 55-73.
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drogowskazem, ktéry nawiguje po autostradzie wychowania. Jedni jada szybciej, inni
wolniej, ale na wszystkich czeka ten sam cel - uczyni¢ dziecko szczesliwym i spokojnym.

Cztery stopnie upraszczania, czyli jak ulatwic sobie zycie

Kim John Payne i Lisa M. Ross sugeruja, ze najskuteczniejsza forma osiagniecia tego
celu jest uproszczenie wychowania. Dzielg ten proces na cztery stopnie:

» Uproszczenie otoczenia. Autorzy udowadniaja, ze zbyt wiele zabawek moze przy-
tlacza¢ dzieci. Prostsze zabawki sg lepsze, bo sprzyjaja kreatywnosci i sa bardziej
uniwersalne. Zalecaja, aby usuna¢ te zbyt skomplikowane i hatadliwe. Warto tez
oczysci¢ pomieszczenie z nadmiaru rzeczy. Ograniczenie bodzcow wizualnych
i dzwigkowych pozwala stworzy¢ spokojng i cichg przestrzen.

o Uproszczenie rytmu dnia. Regularne i przewidywalne rytuaty, takie jak stale go-
dziny positkéw, daja poczucie bezpieczenstwa. Niwelujg stres, poniewaz dziecko
nie martwi si¢ o to, co wydarzy si¢ w ciagu dnia.

o Uproszczenie harmonogramu. Do przecigzenia moze prowadzi¢ réwniez nadmier-
na liczba zaje¢ pozaszkolnych. Warto zadba¢ o wigcej czasu na swobodng zabawe
i odpoczynek. Dzieci potrzebujg czasu na nude, poniewaz to ona pobudza do kre-
atywnosci i samodzielnego myslenia. Rodzice powinni réwniez pamietaé o balansie
miedzy aktywnoscia a odpoczynkiem.

o Uproszczenie dostepu do informacji. Wspolczesnie dzieci czgsto narazone sg na
zalew informacji. Autorzy ksigzki proponujg ograniczy¢ dostep do internetu, radia
i innych medidw, aby oszczedzi¢ dzieciom stresu i niepokoju. Istotna jest rowniez
filtracja tresci. Rodzice powinni kontrolowac¢ i dobiera¢ tresci tak, aby byly odpo-
wiednie dla wieku ich dzieci.

Podsumowanie

Proponowane przez autoréw poradnika rozwigzania z pewno$cig umozliwig przywro-
cenie harmonii i spokoju w codziennym zyciu dzieci. Jak tatwo zauwazy¢, wigkszos¢
spostrzezen pokrywa sie z zalozeniami pedagogiki waldorfskiej, przynajmniej na
plaszczyznie rozwoju osobowego. Spoiwem, elementem wspolnym dla obu podejs¢,
jest dazenie do holistycznego rozwoju dziecka, bliskie zaréwno Steinerowi, jak i wspét-
czesnym pedagogom. Wychowanie w duchu prostoty jest zbiorem pomystéw na wycho-
wanie, ktdre opierajg si¢ na minimalizmie, podobnie jak pedagogika waldorfska, ktéra
ogranicza si¢ do spraw najwazniejszych — do rozwoju duchowego czlowieka.

W poradniku K.J. Payne&a i L.M. Ross znajdziemy wiele informacji, jak poméc
dziecku w calosciowym rozwoju (fizycznym, emocjonalnym, intelektualnym, moral-
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nym i spolecznym), ktére sg kluczowe dla zapewnienia mu poczucia bezpieczenstwa,
zgodnie z pedagogika Steinera. Prostota i ograniczenie bodzcow, kreatywnos¢ i zaba-
wa, jak réwniez reglamentowanie dostepu do nowych technologii, to najwazniejsze
ogniwa obu koncepcji, to ,,stréze dziecinstwa’. Gléwna wartosciag w wychowaniu jest
przeciez nastawienie na swobodny rozwdj dziecka, we wlasnym tempie, bez nadmiaru
wymagan i presji.

Kazdy zastuguje na spokdj i szczgécie, a w szczegdlnosci dzieci, ktére wydaja si¢
okradane z dziecinstwa. Jest oczywiste, ze rodzice chcg dla swoich pociech jak najle-
piej, jednak nawet najlepsze i najbardziej skomplikowane zabawki, zajecia dodatkowe
bez przerwy na chwile oddechu czy codzienne Zycie bez stalych elementéw i rutyny
nie sprawia, ze dzieci poczuja si¢ szczesliwe. Wrecz przeciwnie — mniej znaczy wiecej.
Minimalizm to nie tylko chwilowy trend, a szansa na odzyskanie wewnetrznego spo-
koju i harmonii. Wprowadzenie zmian moze by¢ poczatkowo trudne. Warto jednak
sprobowa¢ postucha¢ instynktu rodzicielskiego i pozwoli¢ dzieciom by¢ dzie¢mi.
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Pochwala dziecinstwa, czyli jak wychowac¢ spokojne i szcze¢$liwe dziecko
w mysl pedagogiki waldorfskiej*

STRESZCZENIE: Celem artykulu jest przedstawienie roli dziecinistwa i sugestia uproszczenia wycho-
wania w duchu pedagogiki waldorfskiej. Autorki opisuja odkrycie dziecinstwa i jego pedagogicz-
ne konsekwencje. Nastepnie przyblizajg biografie i geneze pomystu Rudolfa Steinera. Na podstawie
poradnika Wychowanie w duchu prostoty autorstwa Kima Johna Payne’a i Lisy M. Ross, autorzy su-
geruja, jak uprosci¢ wychowanie, i udowadniajg, ze minimalizm w tej dziedzinie pozytywnie wply-
wa na dzieci i rodzicow.

SLOWA KLUCZOWE: dziecinstwo, pedagogika waldorfska, minimalizm w wychowaniu, poradnik ro-
dzicielski



294 Bogustawa Kazmierczak, Edyta Bartkowiak

In praise of childhood, therefore how to raise a calm and happy child
according to Waldorf pedagogy

SUMMARY: The aim of the article is to present the role of childhood and suggest simplifying upbrin-
ging in the spirit of Waldorf education. The authors describe the concept of childhood and its
pedagogical implications. They then provide an overview of the biography and the origins of Rudolf
Steiner’s ideas. Based on the guide Simplicity Parenting by Kim John Payne and Lisa M. Ross, the au-
thors suggest ways to simplify parenting and demonstrate that minimalism in this area has a positive
impact on both children and parents.

KEYWORDS: childhood, waldorf pedagogy, minimalist parenting, parenting book



