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%6

spolczesny $wiat stawia przed dzie¢mi i ich opiekunami wiele wyzwan, ktére
Wwymagajq nie tylko umiejetnosci adaptacji, ale takze zrozumienia i wsparcia
w indywidualnym rozwoju mlodego czlowieka. Jednym z coraz czgsciej poruszanych
tematow w pedagogice i psychologii jest wysoka wrazliwo$¢. Charakteryzuje si¢ ona
zwigkszong wrazliwoscig na bodzce, glebszym przetwarzaniem informacji oraz inten-
sywniejszym przezywaniem emocji, dlatego wychowanie czlowieka obdarzonego ta
cecha moze przysporzy¢ wychowawcom problemow.

W wychowaniu dzieci wysoko wrazliwych, podobnie jak w ogélnie rozumianym
wychowaniu, nie sprawdzajg sie metody klasyczne, przede wszystkim dlatego, Ze maja
one charakter dyrektywny i wyzszos$ciowy, co w sposdb oczywisty ogranicza swobodny
rozwdj natury dziecka. Wcigz popularne w pedagogice koncepcje behawiorystyczne -
prowadzace do uprzedmiotowienia wychowanka, ktory traktowany jest jak tworzywo
pozbawione twdrczych kompetencji — ustepujg powoli miejsca teoriom humani-
stycznym, ktdre, nawigzujac do fenomenologii, eksponujg czlowieka jako podmiot,
a w efekcie — uznajg prawa dziecka do wlasnej tozsamosci, aktywnosci i odrebnosci
duchowej. Pedagogika humanistyczna, zespolona integralnie z psychologia, odczytuje
na nowo i zaspokaja dzieciece potrzeby, uwzgledniajac przy tym potrzeby dorostych,
opiekunéw. Obalajac behawioralne treningi wychowawcze naruszajace integralnosé
dzieci, ale utrwalone w spotecznym odbiorze, promuje metody alternatywne — $wia-
dome wspieranie, bycie z dzieckiem, petne mito$ci i bliskosci porozumienie, co nabiera

* Tekst powstat pod kierunkiem dr Edyty Bartkowiak w ramach zaje¢ z wprowadzenia do pe-
dagogiki.
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szczegdlnego znaczenia w kreowaniu osobowosci dzieci wysoko wrazliwych; stwarza
im mozliwo$¢ autentycznego, pelnego samorozwoju i §wiadomego przezywania $§wiata.

Prezentowany tekst jest autorska refleksjg o charakterze pedagogicznym na temat
problemu natury psychologicznej, dotyczacego wychowania dzieci wysoko wrazliwych.
Przybliza ich nature i pokazuje, jak zapewni¢ im niezbedng ochrone, przede wszystkim
w obszarze emocji i zachowan prospolecznych, kierujgc si¢ wskazaniami pedagogiki hu-
manistycznej. Celem artykutu jest nie tylko spopularyzowanie problematyki tytutowej,
ale tez uSwiadomienie potrzeb dzieci wysoko wrazliwych i zaproponowanie rozwigzan
rekomendowanych przez specjalistow, te uczynig szczesliwym dziecinstwo i pozniejsze
zycie dzieci wysoko wrazliwych. Myslg przewodnig rozwazan uczynity$my imperatyw:
Sprzyjac dobru dziecka i wychowad je tak, aby nie zatracito swojej wyjgtkowosci, aby
czulo, ze jego wrazliwos¢ nie jest problemem, lecz darem.

Wysoka wrazliwos¢ w literaturze

Jedna z badaczek zajmujaca si¢ zjawiskiem wysokiej wrazliwosci jest dr Elaine Aron,
ktora wspdttworzyla definicje tego zjawiska i jako pierwsza zaczela wysoka wrazliwo$é
dostrzegac i o niej méwi¢. Wysoka wrazliwo$¢ jest wedtug niej cechg wrodzona, ktdra
posiada okoto 20% spoteczenstwa i ktora wyksztalcila sie podczas ewolucji u wielu
gatunkow'. Osoby wysoko wrazliwe pelnily niegdys funkcje bardzo czulych straznikéw,
potrafily przewidzie¢ i wyczu¢ zagrozenie, dzigki czemu reszta grupy mogta sie do
niebezpieczenstwa przygotowaé. Osoby obdarzone tg cechg sag bowiem ,,ultraczute™ .
Wrazliwe nie tylko i niekoniecznie w stereotypowo dzi§ pojmowany sposéb — placzliwe.
Czesto majg czuly stuch, dobry wech, wyczuwaja emocje innych 0séb, szybko reaguja
na zmiany i napiecia. Badania, dotyczace aktywnosci w mézgu u oséb wysoko wrazli-
wych, wykazaly réznice (w stosunku do 0séb przecietnie wrazliwych) miedzy innymi
w obszarach zwigzanych z percepcja, uwaga, empatia, emocjami i pamiecig, a takze
wieksza aktywnos$¢ neurondéw lustrzanych, ktore pozwalajg na rozpoznawanie i ,,0d-
czuwanie” nastroju innych os6b3. Aron twierdzi, Ze rozpoznanie wysokiej wrazliwos$ci
u dziecka jest kluczowe i powinno nastapi¢ jak najwczesniej, poniewaz takie osoby sa
duzo bardziej narazone na ryzyko zaburzen lekowych czy depresji*.

' E. Aron, A Talk on High Sensitivity Part 1 of 3: Research, Shari Dyer 29.06.2013, https://www.
youtube.com/watch?v=FQLBnUBKggY [dostep 26.08.2024].

% U. Sottys-Para, Dziecko wysoko wrazliwe. Jak je mgdrze wychowac i wspierac - poradnik dla ro-
dzicow dzieci wysoko wrazliwych (i nie tylko), Gliwice 2023, s. 44.

3 M. Betancort, Wysoko wrazliwy mozg, E-motion, 6.04.2020, https://highlysensitive.eu/wyso-
ko-wrazliwy-mozg/ [dostep 28.08.2024].

4 U. Soltys-Para, op. cit., s. 17.
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Temat wychowania dziecka o ponadprzecietnej wrazliwosci w swojej ksiazce poru-
sza takze Urszula Soltys-Para. Polska psycholozka probuje przedstawi¢ czytelnikowi nie
tylko fakty na temat wysokiej wrazliwo$ci - w tym przypadku u dzieci, ale takze pokaza¢
ja nie jako trudno$¢, ale zasob, z ktérego moze korzystaé i osoba obdarzona tg cecha,
oraz jej otoczenie. Zwraca takze uwage na bardzo wazna role rodzicéw w ,,oswajaniu”
dziecka wrazliwego ze §wiatem i uczeniu go adaptacji do rzeczywistosci bez zatracania
wrodzonego potencjatu. ,,Sposob, w jaki bedziesz myslata/myslal o funkcjonowaniu
twojego dziecka, bedzie wplywal na twoje cale podejscie od niego — na twoj sposob
komunikacji, na twoje oczekiwania™. Dlatego tak istotna jest obserwacja dziecka i do-
stosowywanie swoich oczekiwan do jego indywidualnych potrzeb i predyspozyciji, a tak-
ze konfrontowanie obaw podczas rozméw z dzieckiem. Pojecie wysokiej wrazliwo$ci
definiowanej przez Urszule Soltys-Pare rézni si¢ nieco od stanowiska dr Elaine Aron.
Polska psycholozka w swoim poradniku dla rodzicéw dzieci wysoko wrazliwych pisze,
ze jej zdaniem obraz wrazliwosci u ludzi jest na tyle duzym i barwnym spektrum, ze
nie mozna ,,diagnozowa¢” dziecka jednoznacznie i ocenia¢ przez pryzmat jednej cechy.
Wedlug autorki, wysoka wrazliwo$¢ w ogdle nie powinna by¢ cechg - ,,Gdy ja pisze
o wysoko wrazliwych dzieciach, to oznacza tak naprawde, Ze one przejawiaja wysoka
wrazliwo$¢é, a nie sg wysoko wrazliwe™. To zdecydowanie odréznia poglady Urszuli
Soltys-Pary od Elaine Aron, ktéra pojmuje wysoka wrazliwos¢ jako stalg i wrodzona
ceche, ktdra jest czesto dziedziczona. Polka podwaza takze wiarygodno$¢ testéw Aron,
ktére uwaza za malo precyzyjne. Zgadzaja si¢ jednak w kwestii istnienia wysokiej
wrazliwosci, z cechg ta trzeba sobie wszakze radzi¢ i z ktdrg rodzice czy opiekunowie
muszg by¢ zapoznani, aby utatwi¢ dziecku wejscie w $wiat.

Perspektywa i wskazania pedagogiki humanistycznej

We wspotczesnym wychowaniu popularnym podejsciem jest obecnie pedagogika
humanistyczna. Jest to jeden z nurtéw, ktory postrzega wychowanka holistycznie
i przede wszystkim widzi dziecko jako osobny, $wiadomy byt. Zdolny podejmowac
wlasne decyzje, kierujacy si¢ wlasna logika i odczuwajacy wszystko w stopniu réwnym
cztowiekowi dorostemu. Kazde dziecko ma bowiem wiasny i wrodzony potencjal, ktory
nalezy rozwijaé. To miedzy innymi ten nurt pozwolil $wiatu ruszy¢ z miejsca, gdzie
dzieci byly traktowane jak stuzba rodzicéw, gdzie byly nadwerezane i zmuszane do
pracy, nie miaty dostepu do edukacji i szans na rozwdj, a byly w pelni podporzadko-
wane woli rodziny. Pedagogika humanistyczna to szacunek i akceptacja. Opiekunowie

5 Ibidem, s. 21.
6 Ibidem, s. 24.
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pelnia funkcje wsparcia i maja za zadanie zadba¢ o bezpieczenstwo mtodej osoby oraz
jej rozwdj emocjonalny i duchowy. W jej zatozeniu cztowiek jest z natury dobry, a o jego
dalszych losach decyduje to, jak zostanie uksztaltowany, w jaki sposob bedzie postrzegat
$wiat. Jednostka jest ksztalttowana gléwnie przez wlasny sposob postrzegania siebie
i otoczenia. Wewnetrzne mechanizmy i schematy, jakie zostang w niej zakorzenione,
kreuja jej obraz $wiata. Jako ze (podazajac za mysla Abrahama Maslowa, jednego
z tworcdw koncepcji humanistycznej) kazdy cztowiek dazy do samorealizacji - to jest
wykorzystania swojego potencjatu, talentéw i predyspozycji, co jest czesto tozsame ze
szczg$ciem — najgorsze, co opiekunowie mogg zrobi¢, to pouczanie i namawianie. Wy-
chowanie mtodego cztowieka powinno by¢ przede wszystkim niedyrektywne, sprzyjaé
wolnosci, samodzielnosci i samo$wiadomos$ci. Ma pomdc odnalez¢é prawdziwe ,,ja™”.
To podejscie niemal calkowicie pokrywa sie z my$la przewodnia poradnika Urszuli
Soltys-Pary, dotyczacego wychowania dzieci wysoko wrazliwych. Bo jakze inaczej moz-
na pomoc dziecku ponadprzecigtnie emocjonalnemu, ktére odczuwa nie tylko swoje
emocje, ale takze doskonale ,,czuje” inne osoby i doswiadcza wszystkiego intensyw-
niej, niz wstuchujac sie w jego potrzeby i podazajac za jego indywidualnym rytmem?
Soltys-Para wskazuje w swoim poradniku cztery gléwne obszary, w ktdérych dziecko
ponadprzecietnie wrazliwe moze mie¢ problemy: przestymulowanie, niska samoocena,
nadmierne reakcje emocjonalne oraz brak odpornosci na krytyke®. Te pola wyznaczaja
juz opiekunom konkretniejsze zadania i wskazuja potencjalna $ciezke pomocy dziec-
ku. Po pierwsze, autorka wskazuje na wazna role stabilizacji w zyciu dziecka - rutyne
i rytualy. Dzieci wysoko wrazliwe cechuja si¢ duzo mniejszg tolerancjg na chaos i nie-
przewidywalnos¢ $wiata, aby wiec zaspokoic ich potrzebe bezpieczenstwa i przynalez-
nosci, trzeba sie postaraé. Wielu pedagogéw podkresla, jak wazna w zyciu dziecka jest
powtarzalno$¢, na ktorej zreszta opiera sie przeciez $wiat dorostych ludzi. Sottys-Para
sugeruje jednak pelny udzial dziecka w uktadaniu takiej rutyny. Pytanie, nie oznajmianie.
Dialog otwarty na propozycje mlodego cztowieka, ktory — by¢ moze — nie jest jeszcze
do konca $wiadomy wszystkich mozliwych konsekwencji, jednak potrafi juz rozpozna¢d
swoje podstawowe potrzeby. Daje to takze dziecku poczucie kontroli nad wlasnym
zyciem oraz sprawczosci, co wplynie nie tylko na lepsze funkcjonowanie, opanowanie
stresu zwigzanego ze zmianami i przebodzcowaniem, ale takze da fundamenty pod
dalszy rozwoj samodzielnosci. Ponadto, aby zapobiec niepokojom, ktére towarzyszom
nieuniknionym zmianom, autorka sugeruje wykorzystywanie (zwykle bujnej i barwnej)
wyobrazni u dziecka wrazliwego — wizualizacje nadchodzacych zmian - jakie bedzie zy-
cie w nowej szkole lub jak bedzie wygladato przyszte nowe rodzenstwo? Moga to utatwiaé

7 Zob. szerzej: M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, Krakéw 2009, s. 64-70.
8 U. Sottys-Para, op. cit., s. 53.



Lepsze ,ja”. Wychowanie dziecka wysoko wrazliwego w swietle pedagogiki humanistycznej 299

pytania ukierunkowujace ze strony opiekuna, ktére beda odwolywaly si¢ bezposrednio
do zmystéw i doswiadczen malucha oraz przygotowywaly na wszelkie ewentualnosci®.
Przy tym warto jest jednak przypominaé podopiecznym, ze to terazniejszo$¢ powinna
zajmowac ich najbardziej, i to ja, jej dobre chwile, powinni utrwalaé. Dzieci wysoko
wrazliwe maja bowiem tendencje do rozpamietywania ztych chwil, skupiania sie na
przesztosci lub przysztosci i obawiania sie o to, co bedzie — lub sa przesladowane tym,
co si¢ zdarzylo. Autorka poleca wigc rodzicom trening uwaznoéci dziecka, aby pomac
mu skupi¢ sie na terazniejszych (przyjemnych) doznaniach i zapamietac je za pomoca
wszystkich zmystow'. Dzieki temu bedzie moglo w trudnej chwili odtworzy¢ w swojej
glowie przyjazna przestrzen, kiedy tylko zajdzie potrzeba ucieczki od §wiata zewnetrz-
nego. Inng odpowiedzig na problem przestymulowania dziecka mogg by¢ ¢wiczenia
oddechowe i wszelkie inne ¢wiczenia, ktére pomagaja nie tylko w przywroceniu spokoju,
ale takze w ,,powrocie” do wlasnego ciata — pozwalaja $wiadomie je poczué. Takze zwol-
nienie tempa i odpuszczenie dziecku ,,obowiazkéw”, ktore weale nie sa obowigzkowe,
moze ograniczy¢ jego drazliwos$¢ i pomdc odkrywaé samego siebie.

Obszar prospoleczny i kultura empatii

Kolejnym aspektem, w ktorym u dzieci wysoko wrazliwych pojawiaja si¢ trudnosci,
moze by¢ kontakt z ludzmi. Okolo 70% 0s6b wysoko wrazliwych to introwertycy. Obcy
ludzie zawsze sg potencjalnymi krytykami, a osoby o ponadprzecietnej wrazliwosci
czedciej niz inni maja problem z niska samooceng i przyjmowaniem wszystkich uwag
do siebie, co w konsekwencji prowadzi do zamknigcia si¢ w sobie i pozostawania
w swojej bezpiecznej i samotnej ,,strefie komfortu” Moga sie wiec pojawi¢ problemy
z nawigzywaniem relacji rowiesniczych, poniewaz w kontakcie z mniej wrazliwymi,
glo$nymi i impulsywnymi dzie¢mi, w efekcie wrazliwym trudniej bedzie si¢ odna-
lez¢ — wchodzac w $wiat, zakladaja przeciez, ze to ich postrzeganie rzeczywistosci jest
»normalne’, powszechne.

Wedlug myslicieli pedagogiki humanistycznej, socjalizacja i budowanie relacji
sg jednak bardzo waznymi elementami rozwoju. Wskazuje na to cho¢by potrzeba
przynaleznosci umieszczona w piramidzie potrzeb Maslowa, ale réwniez obserwacje
prowadzone przez naukowcow. Wspoétuczestniczenie w zyciu spolecznym pozwala
jednostce odnalez¢ swoje miejsce, czud si¢ akceptowang i wspierana. Urszula Soltys-
-Para w odpowiedzi na éw problem odwoluje si¢ do wyobrazni dziecka i sugeruje

9 Ibidem, s. 55-58.
10 Tbidem, s. 59.
1 Ibidem, s. 93.
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przeprowadzanie symulacji r6znych rozméw lub przygotowanie gotowych odpowiedzi.
Mowi jednak takze o asertywnosci. Bo o ile przynalezno$¢ do grupy réwiesniczej jest
z pewno$cig wazna dla prawidlowego rozwoju, o tyle nie zawsze grupa, do ktorej przy-
nalezymy, bedzie podziela¢ nasze poglady i wartoéci. Ludzie ksztaltuja je miedzy innymi
pod wplywem spolecznosci, jednak warto jest od razu zadbad o stawianie wlasnych
granic i zdefiniowa¢ przestrzen do wyrazania swoich - nie zawsze spdjnych z innymi -
opinii. Istotne jest, aby w grupie wciaz pozostawaé autentycznym. Dzieci wrazliwe sg
czesto ukierunkowane na innych - bardzo empatyczne, pomocne i potrafig przedklada¢
potrzeby innych ponad swoje'. Empatia jest jedna z wigkszych zalet takich oséb i na-
lezy ja oczywidcie pielegnowaé, jednak w sposob wlasciwy i zdrowy, ktéry nie bedzie
zmuszal dziecka do nieadekwatnych poswiecen. Rodzic jest trenerem, ktdry takze nie
powinien nadwerezac¢ granic dziecka. Nie oczekiwaé bezwzglednego postuszenstwa,
a rozmawiaé, wyjasnia¢ i przede wszystkim reagowaé na to, co méwi podopieczny.
Jak bowiem mlody czlowiek moze nauczy¢ sie dbania o siebie, jesli najblizsze osoby
jego granic nie respektuja? Opiekun powinien zacheca¢ dziecko do wyrazania swoich
(czgsto odmiennych od jego) opinii. Musi ono mie¢ przeciez przestrzen, aby zaufa¢
$wiatu, zaufaé sobie i swoim kompetencjom®. Jest to niezwykle wazne, poniewaz
dodaje ludziom wrazliwym odwagi, aby dzieli¢ si¢ swoimi mys$lami i zapomnie¢ o nie-
docenianiu samych siebie. Jak pisze Elaine Aron: ,,by tacy ludzie mieli odwage zabra¢
glos i stawi¢ opor wtedy, gdy niewrazliwe osoby nie widza, nie mys¢lg i nie odczuwaja
dostatecznie gleboko danej sytuacji”'4. Carl Rogers, jeden z autorytetéw psychologii
humanistycznej, sam wielokrotnie podkreslal, jak wazne jest pozwolenie dzieciom na
poznawanie i ksztaltowanie samych siebie. W wyktadzie Lecture on empathy Rogers
opowiada o sile empatii, o tym szczegdlnym sposobie bycia z drugg osobg i sposobie
rozumienia, ktéry nie jest jeszcze tak powszechny, jak powinien. W swojej pracy jako te-
rapeuta zauwazyl, jak ogromng moc moze mie¢ aktywne stuchanie klienta, autentyczna
troska. Dla Rogersa empatia oznaczata umiejetnos¢ glebokiego i petnego zrozumienia
$wiata wewnetrznego drugiej osoby, a takze zdolno$¢ do okazania tego zrozumienia —
bez checi ,,naprawiania” i udzielania rad®. Dzieki takiej umiejetnoéci zycie z drugim
czlowiekiem staje si¢ fatwiejsze, przyjemniejsze, a relacja blizsza i glebsza. Zaréwno
Rogers, Aron, jak i Soltys-Para zgadzaja si¢, ze wrazliwo$¢ nie musi by¢ uciazliwa.
Jest przede wszystkim darem, ktory (jesli nie zostanie sttumiony i zaniedbany) moze
przystuzyc¢ sie $wiatu. I to nalezy dziecku bezustannie przypomina¢, aby w ciezkich

12 Zob. szerzej: ibidem, s. 122-128.

13 Ibidem, s.123.

14 Ibidem, s.126.

5 C. Rogers, Lecture on empathy, Bert Western, 10.12.2012, https://www.youtube.com/watch?v=i-
MiyuY83z-U [dostep 4.09.2024].
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chwilach nie watpilo w siebie i nie obwinialo o ,nadmierng emocjonalnos¢”, a poszu-
kiwalo glebszego sensu w swojej wyjatkowosci.

Dzi$ pojecia empatii i wrazliwosci s3 powszechnie znane i uznawane za niezbedne
cechy ,,dobrego czlowieka”. Mozemy wrecz méwic o kulturze empatii, ktéra od lat prez-
nie ksztaltujg media, ksigzki, filmy i popularni artysci. Przykladem moze by¢ ogromna
popularno$¢ seriali takich jak 13 Reasons Why lub Sex education, ktére poruszaja temat
zdrowia psychicznego, przemocy w szkole i konsekwencji braku empatii. Przyciagaja
one uwage do probleméw mlodych ludzi, z ktérymi czesto trudno sie zmierzy¢ pu-
blicznie, zachecajac do wigkszej uwaznosci. Takze w internecie organizowanych jest
mnostwo akgji, ktére promuja pomoc i uwrazliwianie ludzi na potrzeby innych, jak
cho¢by Black Lives Matter, kampania sprzeciwiajaca si¢ rasizmowi.

W niemal kazdym poradniku o wychowaniu dziecka znajdzie si¢ informacja o tym,
jak rozwija¢ empatie¢ u dzieci. I chociaz dzieci wysoko wrazliwych, o jakich pisze
w swoim poradniku psycholozka Urszula Soltys-Para, nie trzeba tego uczy¢, mozna
im pomdc, pokazujac niekoniecznie wrazliwym maluchom, jak wyglada $wiat, kiedy
panuje w nim zyczliwo$é. Wedtug autoréw ksigzki Swiadome rodzicielstwo, najlepsze,
co mozna zrobi¢, aby zasia¢ w dzieciach ziarno empatii, jest pokazywanie im wlasnym
przykladem, czym ona jest? Dobrym narzedziem sa takze rozmowy z dzie¢mi i uwaz-
no$¢ na wilasne (rodzica) i dziecka emocje, odczucia i samoswiadomo$¢. Wszystko
to sklada sie na rozwdj inteligencji spotecznej i emocjonalnej u dziecka's. Psychow-
zroczno$é, czyli zdolnoé¢ wyobrazania sobie i rozumienia czyich$ przezy¢, pozwala
reagowaé w odpowiedni sposéb na stowa i czyny innych oséb, ale takze uczy pogtebiaé
rozumienie nas samych - dociera¢ do prawdziwego ,,ja"

Podsumowanie

Dzieci wysoko wrazliwe muszg na co dzien mierzy¢ sie z wieloma trudnosciami, jednak
przy odpowiedniej pomocy ze strony dorostych oraz prawidtowym edukowaniu mlo-
dych 0séb beda mogly wies¢ w pelni ,,normalne’, szczesliwe zycie i realizowaé swoje
cele oraz marzenia. Pedagogika humanistyczna jest nurtem, ktéry dzieki swojemu
zindywidualizowanemu podejsciu wydaje sie najodpowiedniejsza $ciezkg i podpora dla
wychowawcow w opiece nad dzieckiem ponadprzecigtnie wrazliwym. Wielu tworcow,
w tym wlasnie Urszula Soltys-Para, w swoich poradnikach wskazuje metody tozsame
z podejsciem psychologéw nurtu humanistycznego, poniewaz zwlaszcza przy dzieciach
tak wyjatkowych wazne jest, aby nie zatraca¢ ich wewnetrznego potencjalu i pozwolié

16 D, Siegel, M. Hartzell, Swiadome rodzicielstwo. Wychowaj szczesliwe dziecko dzieki wigkszej sa-
moswiadomosci, Podkowa Le$na 2015, s. 266-269.
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na zachowanie jak najwigcej siebie w sobie. Dzieci wysoko wrazliwe nie sg inne. Nie
wyolbrzymiajg, nie reaguja przesadnie. Po prostu widzg wiece;.
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Lepsze ,ja”. Wychowanie dziecka wysoko wrazliwego
w $wietle pedagogiki humanistycznej

STRESZCZENIE: W artykule przedstawiono charakterystyke dziecka wysoko wrazliwego oraz omo-
wiono wyzwania zwiazane z wychowaniem i edukacjg takich dzieci. Praca zostala napisana z per-
spektywy pedagogiki humanistycznej, ktdora kladzie nacisk na indywidualne potrzeby ucznia, relacje
interpersonalne oraz rozwijanie empatii. Zidentyfikowano obszary, ktére obejmuje wysoka wrazli-
wo$¢, podkreslajac znaczenie zrozumienia i akceptacji wobec dzieci, ktére te ceche posiadaja. Omo-
wiono réwniez role opiekunéw w budowaniu wsparcia dla tych dzieci oraz konieczno$¢ dostosowa-
nia metod wychowawczych i edukacyjnych do ich unikalnej wrazliwo$ci, co ma kluczowe znaczenie
dla ich zdrowego rozwoju spolecznego i emocjonalnego.

SLOWA KLUCZOWE: wysoka wrazliwo$¢, dziecko wysoko wrazliwe, empatia, pedagogika humani-
styczna, wsparcie emocjonalne, relacje interpersonalne, rodzicielstwo, wychowanie

Better self - raising a highly sensitive child according to humanistic pedagogy

SUMMARY: This article describes the features of highly sensitive children and the challenges they
face in education and upbringing. It is written from a humanistic perspective, focusing on the indi-
vidual needs of students, building good relationships, and developing empathy. The article discusses
different aspects of high sensitivity and the important role of adults — parents and teachers - in un-
derstanding and supporting these children. It also stresses the need to adapt teaching and parenting
methods to fit their unique sensitivities.

KEYWORDS: high sensitivity, highly sensitive child, empathy, humanistic pedagogy, emotional suport,
relationships, upbringing, education, parenting
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