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Dziecko ma prawo by¢ soba. Ma prawo do popelniania
bledéw. Ma prawo do wlasnego zdania. Ma prawo do
szacunku. Nie ma dzieci - sg ludzie.

Janusz Korczak!

by zrozumie¢ ide¢ pedagogiki niedyrektywnej, znanej réwniez jako ,,wychowanie

niekierowane”, nalezy na samym poczatku wskaza¢ gléwna przyczyne porazek
innych teorii wychowawczych, jaka jest jednostronno$¢ relacji wychowawca — wy-
chowanek. W naszej kulturze i historii ugruntowat si¢ schemat roli rodzica, opiekuna,
nauczyciela jako nieomylnego, niepodwazalnego autorytetu i zarzadcy. W opozycji do
niego stoi stabsze, mniej doswiadczone dziecko, bedgce podopiecznym badz uczniem.
Ten mechanizm, w ktérym to wychowawca odpowiada za sprawczo$¢ i kierunek dziatan
w relacji z wychowankiem, ma swoje podloze biologiczno-historyczne; u wigkszosci
ssakow rodzic odgrywa role obroncy i opiekuna swojego potomstwa, zapewniajac mu
pokarm i mozliwo$¢ przetrwania pierwszego, najtrudniejszego okresu zycia. Takze
u czlowieka od czaséw prehistorycznych matka i ojciec stanowili najwazniejsze dwie
osoby w zyciu dziecka od chwili narodzin az do znalezienia partnera/partnerki. To
biologiczne uwarunkowanie sprawito, iz mimowolnie wiecej decyzyjnosci, ale réwniez

* Tekst powstat pod kierunkiem dr Edyty Bartkowiak w ramach zaje¢ z wprowadzenia do pe-
dagogiki.

! Janusz Korczak (1878-1942), wlasc. Henryk Goldszmit — polsko-zydowski lekarz, pedagog, pi-
sarz, publicysta i dzialacz spoleczny. Jeden z gtéwnych polskich teoretykéw wychowania. Jest tworca
oryginalnego systemu pracy z dzie¢mi opartego na relacji partnerskiej, samorzadnych procedurach,
pobudzaniu samowychowania oraz szacunku do mtodego cztowieka. Byt prekursorem i pionierem
dziatan na rzecz praw dziecka - czlowieka.
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wigcej odpowiedzialno$ci zawsze miala osoba starsza, sprawujaca piecze nad osoba
mlodsza.

Nie oznacza to jednak, ze taki podzial rél nie ma negatywnych konsekwencji. Obie
strony w tego typu relacjach czgsto nie potrafig wzajemnie sie zrozumie¢; w efekcie do-
prowadza to do swego rodzaju oziebtosci, zdystansowania, oparcia wzajemnej bliskosci
raczej na strachu i roznicy sit niz na mitosci i wzajemnym szacunku. Czy wigc tylko
z pomocg zasad oraz systemu kar i nagrdd da si¢ wychowa¢ cztowieka, ktory poradzi
sobie w $wiecie pelnym tak zréznicowanych praw i zaleznosci? Zgodnie z zalozenia-
mi pedagogiki niedyrektywnej istnieje inne rozwigzanie, ktdre opiera si¢ na zupelnej
zmianie wizji relacji wychowanka i wychowawcy oraz przewarto$ciowaniu tego, co jest
naprawde wazne w przygotowaniu miodego cztowieka do zycia.

W pierwszej czgsci tego artykutu przedstawie geneze i twércow pedagogiki niedy-
rektywnej — w szczegolnosci posta¢ Carla Ransoma Rogersa®. W dalszej czgsci opisze
metafizyke wychowania niekierowanego oraz nowe spojrzenie na role wychowawcy,
by nastepnie przedstawi¢ korzysci ptynace z umiejetnosci prowadzenia warto§ciowej
rozmowy z dzieckiem. Na koniec porusze temat tego, jak zgodnie z zalozeniami pe-
dagogiki niedyrektywnej powinno rozmawiac¢ si¢ z mlodym cztowiekiem i jak nalezy
go stuchac.

Geneza i tworcy pedagogiki niedyrektywnej

Pedagogika jest nauka, ktéra przede wszystkim zajmuje si¢ zagadnieniami dotycza-
cymi wla$ciwego sposobu wychowywania i ksztaltowania mlodego czlowieka. Nie
oznacza to jednak, zZe jej zakres zainteresowan sprowadza sie do przekazania opie-
kunom i edukatorom odpowiednich narz¢dzi do uformowania we wlasciwy sposob
surowca, jakim mialoby by¢ dziecko. Kluczowe dla pedagogiki jest takze zrozumienie
dynamiki relacji wychowawcy z wychowankiem, stworzenie idealnych warunkéw do
wlasciwego rozwoju mlodego czlowieka i wyksztalcenie takiego systemu, w ktérym
zardwno nauczyciel, jak i uczen czerpig wzajemnie korzysci z koegzystenciji, a takze
zwrdcenie uwagi na role samorozwoju i samoksztaltowania sie dziecka. Biorac pod
uwage te wazne zagadnienia, tworcy pedagogiki niedyrektywnej postulowali porzu-
cenie wychowania dyrektywnego, kierowanego, przymusowego w celu zmiany istoty
relacji opiekuna i podopiecznego z jednostronnej zaleznosci stabszego od silniejszego

? Carl Ranson Rogers (1902-1987) — amerykanski psycholog i psychoterapeuta, jeden z gléwnych
przedstawiciel psychologii humanistycznej, twérca psychologii zorientowanej na kliencie i teorii or-
ganizmicznej. Jest rtéwniez protoplasta pedagogiki niedyrektywnej. Studiowat psychologie w Teachers
College, gdzie rowniez bronil swoja prace doktorska. Pracowal na uniwersytetach w Ohio, Chicago
i Wisconsin, gdzie rozwijal teori¢ i praktyke wychowania niekierowanego.
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na rzecz ,wzajemnej niezaleznoéci i braku kierowania™. Kluczowa role w zbudowaniu
teorii nowej pedagogiki odegrat amerykanski pedagog i psychoterapeuta Carl Ranson
Rogers*, ktdry po raz pierwszy z psychoterapig zetknal si¢ w 1927 roku w Institute
for Child Guidance. Tematyke pedagogiczng opisal za pierwszym razem w 1938 roku
w swojej ksiazce The clinical treatment of the problem child, w ktorej podjat problem
terapeutycznej pomocy dziecku w rozumieniu siebie i samoakceptacji. Jego teoria
psychoterapii swoj peten ksztalt przybrala dopiero w latach 1937-1941. Prace badaw-
czo-wdrozeniowe, dotyczace swojej terapii, zaczal wprowadza¢ w zycie po II wojnie
$wiatowej. W 1951 roku ukazalo sie jedno z najwazniejszych jego dziet — ksigzka pt.
Client-Centered Therapy: Its Current Practice, Implications and Theory — w ktorej omowit
teorie terapii skoncentrowanej na kliencie (nie na pacjencie!), rzucajac nowe $wiatlo
na tematyke terapii w duchu humanistycznym. Jest tworcag Centrum do Badan nad
Osobg (Center for Studies of the Person) w La Jolla w Kalifornii, ktére zostalo otwarte
w 1968 roku. Poglady i teorie Carla Rogersa zainspirowaly powstanie wielu alternatyw-
nych szkét i klinik psychiatrycznych. Oprocz tego, jest on rowniez jednym z czolowych
przedstawicieli psychologii humanistycznej. Zgodnie z jego mysla, inni tworcy pedago-
giki niedyrektywnej, tacy jak Robert Gloton’ czy Wolfgang Hinte®, wyglaszali sprzeciw
wobec kierowania wychowaniem dziecka i idei ksztaltowania go wedlug wizji wycho-
wawcy. Jednak nie tylko Carl Rogers dal podstawy pedagogice niedyrektywnej. Wielu
tworcow tej koncepcji wychowawczej odwoluje si¢ réwniez do zalozen pedagogiki Marii
Montessori’, ktora otwarcie przeciwstawiala sie metodom wychowawczym dwczesnych
szkol. Montessori stawiala nacisk na spontaniczno$¢ w tworczosci u dzieci; glowna
role w ksztalceniu dziecka odgrywa jego wolnos¢, z ktérej ma rodzié si¢ dyscyplina.
Co wigcej, wedltug Marii Montessori rozwdj fizyczny, duchowy, spoteczny i kulturowy
dziecka idg ze soba w parze, dlatego nie nalezy ogranicza¢ zadnego z nich na rzecz in-
nego. Nie nalezy zapominac takze o tworcy ,,francuskiej szkoty nowoczesnej’, Célestinie

3 B. Sliwerski, Wispélczesne teorie i nurty w wychowaniu, wyd. 9 zmienione, Krakéw 2015,
s. 129-130.

4 Ibidem, s. 127.

5 Robert Gloton (1906-1986) - francuski pedagog, inspektor Francuskiej Edukacji Narodowej,
prezes Francuskiej Grupy Nowej Edukacji. Znany jest z prac prowadzonych nad nowa edukacja w gru-
pie eksperymentalnej w dzielnicy Paryza wokdt Vitruve, majacej na celu pomdc stabo radzacym sobie
placéwkom edukacyjnym w odnowie i rozbudowie dziatalnosci wychowawczej.

6 Wolfgang Hinte (ur. 1952) — niemiecki pedagog, naukowiec zajmujacy si¢ praca socjalna, ojciec
koncepcji orientacji w przestrzeni spotecznej. Byty profesor pedagogiki spotecznej na Uniwersytecie
Duisburg-Essen. Kierowatl Instytutem Rozwoju Dystryktu, Pracy Zorientowanej na Przestrzen Spo-
teczng i Doradztwem (ISSAB) na Kampus w Essen od 1985 r.

7 Maria Tekla Artemisia Montessori (1870-952) — wloska lekarka, tworczyni systemu wychowa-
nia dzieci, tzw. metody Montessori. Metoda ta kladzie nacisk na swobodny rozwoj dzieci. Przeciw-
stawia si¢ systemowi szkolnemu, thumigcemu aktywno$¢ dzieci, ktérego symbolem byla dla Marii
Montessori ,,szkolna fawka”
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Freinecie®, ktory, bedac zdecydowanym przeciwnikiem szkolnego systemu uczenia
z podrecznikéw, popieral swobode w poznawaniu $wiata przez dziecko. Nauka, jego
zdaniem, musiala by¢ otwarta zaréwno na pozytywne, jak i negatywne do$wiadczenia
ucznia. Byl wiec, podobnie jak Rogers, zwolennikiem samorealizacji u mtodych ludzi
poprzez takie formy nauki, jak: technika swobodnego tekstu, fiszki autokorektywne,
swobodna forma ekspresji plastycznej, muzycznej i teatralnej oraz doswiadczenia
poszukujace. Wazng postacig dla pedagogiki niedyrektywnej jest tez Ovide Decroly® -
belgijski psychiatra, psycholog i pedagog. Zgodnie z zalozeniami jego szkoly, zrezy-
gnowano z podzialu materiatu na przedmioty i lekcje, by lepiej dostarcza¢ dzieciom
wiedze zwigzang z ich naturalnymi zainteresowaniami. To zerwanie z rutyna szkoty
tradycyjnej na rzecz wiekszego skupienia nad otaczajaca dzieci rzeczywisto$cia przyrod-
niczg i spoleczng stanowi fundament jego idei wychowania ,,dla Zycia przez zycie”. Aby
za$ dziecko mogto samo decydowaé o wiasnej drodze rozwoju, nalezy zaakceptowaé
jego autonomie jako nie stabszego czlowieka, lecz raczej jako mlodego dorostego. Co
wiecej, wazne jest takze przyzwolenie na bledy w procesie samoksztattowania si¢ wy-
chowanka, odejécie od zatozen ukierunkowanych na dgzenie do perfekeji; trzeba raczej
uswiadomi¢ sobie, Ze nie ma ztych i dobrych sposobéw na poznawanie rzeczywistosci
i samego siebie, gdyz mlody cztowiek nie jest w stanie odnalez¢ wzorca osoby, ktora
powinien badz pragnie by¢, nigdzie indziej niz wlasnie wewnatrz siebie.

Metafizyka wychowania niedyrektywnego

W jaki wiec sposéb powinien wyglada¢ proces wychowania? Po pierwsze, nie powi-
nien skupia¢ si¢ na usilnym wpajaniu drugiemu czlowiekowi swoich wlasnych mysli,
doznan czy intencji, ktorych on sam nie czuje, gdyz prowadzi to do mistyfikacji pro-
cesow psychicznych. Rodzi to wiele konfliktowych sytuacji, gdyz kazdy cztowiek czuje
wewnetrzng potrzebe do akceptacji i mozliwo$ci wyrazania swoich uczué. Kluczem do
rozwigzania tego problemu jest akceptacja emocji i brak ich wyodrebniania na dobre
i zle. Wszystko, co czuje mlody czlowiek (zlo$¢, smutek, rado$¢, obrzydzenie, strach,
wstyd i wiele innych uczué), jest budulcem jego swiata psychicznego. To paleta koloréw,

8 Célestin Freinet (1896-1966) — pedagog francuski, twérca ,,francuskiej szkoly nowoczesne;j”
(école moderne frangaise), zaliczany jest do przedstawicieli pedagogiki naturalistycznej. Bardzo duza
uwage przywiazywal do znajomosci prac rozwoju dziecka. Da si¢ u niego znalez¢é wplywy psycho-
analizy i psychologii funkcjonalnej. Wyodrebnit trzy naturalne fazy rozwoju: szukanie po omacku,
urzadzanie si¢ w $wiecie i zamiana zabawy na prace.

9 Ovide Decroly (1871-1932) - belgijski psychiatra, psycholog i pedagog. W 1901 r. zalozyt Insty-
tut Nauczania Specjalnego w Brukseli, przeznaczony dla dzieci odbiegajacych od normy. W 1907 r.
otworzyt szkole nauczania poczatkowego wlasnej koncepcji, w ktérej stosowano metode tzw. o$rod-
kéw zainteresowan.
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ktora jest w stanie nada¢ swojemu zyciu; nie powinno si¢ wiec ogranicza¢ ja do tych,
ktére my chcemy, by widnialy w jego egzystencji. Jak pisze psycholozka Katarzyna
Wnek-Joniec w ksiazce Nie przydeptuj matych skrzydet:

Nie zgadzamy si¢ na uczucia malego czlowieka. My, dorodli i sobie, i dziecku nie pozwalamy na

okazanie uczué. Na zlo$¢, na bunt, na krzyk, na placz... [...] Rozumie¢ dziecko to takze znaczy

nie blokowa¢ jego emocji zakazami, karg, ale zaprosic [je] do zabawy, ktora pozwala mu w bez-
pieczny dla niego i dla innych sposéb uwolni¢ si¢ od nadmiaru napiecia*®.

Po drugie, odejscie od celow, planéw i wizji dziecka, ktére chcemy uksztaltowac,
na rzecz pelnej akceptacji go takim, jakim jest. Cho¢ fatwiej jest mie¢ ,taktyke” na
wychowanie mtodego czlowieka, kldci sie to z sama ideg i gtéwnym celem tego
dziatania - uformowania osoby zdolnej do samorealizacji i decydowania o sobie we
wszystkich kwestiach w zyciu. Taka niezalezng osobe mozna wyprowadzi¢ tylko ze
$rodowiska, w ktérym sama o sobie decydowata, sama podejmowata trudne decyzje
i sama wiedziala, co i jak chce osiggna¢. Nie jest to prosta droga i wymaga zaréwno
od dziecka, jak i od dorostego wielu wyrzeczen oraz poswigcen, jednak gwarantuje
autentyczno$¢ proceséw poznawczych w zyciu dorastajacej istoty ludzkiej i poczucie
realnej sprawczo$ci. Mogloby si¢ wydawad, ze rezygnacja z cze¢$ci obowigzkow jest
jawnym zaniedbaniem dziecka, narazeniem go na niebezpieczenstwo, jednak tutaj
pojawia sie trzeci wazny element wychowania niedyrektywnego, ktory ttumaczy,
dlaczego jest to az tak wazne.

Btedem jest przymuszanie i narzucanie nauki dziecku. Wychowanka winno sie¢
uczy¢, gdy on tego chce. Ta zasada nie oznacza, ze niemowleta nalezy uczy¢ podstaw
zdrowego i wlasciwego funkcjonowania, gdy jakims$ cudem uda im sie wyrazi¢ pragnie-
nie. Chodzi raczej o nieprzymuszanie do badania §wiata. Lepiej jest zacheca¢ dziecko,
by samo go poznawalo, samo si¢ go uczylo, samo probowalo zrozumie¢ i dopiero wtedy,
gdy nie bedzie w stanie w jaki$§ sposob go pojaé, pomoc w znalezieniu rozwigzania
danej zagadki. Najlepsza metoda edukacyjng jest dawanie podstaw i narzedzi, tylko
to jest potrzebne dziecku. Rola wychowawcy jest wiec inna niz zaklada to tradycyjne,
dyrektywne podejécie. Zaciera si¢ granica miedzy nauczycielem a uczniem, wychowuja-
cym a wychowywanym. Dzieje si¢ tak, poniewaz w gre wkracza fundament pedagogiki
niedyrektywnej — wlasciwie ugruntowane relacje z mlodym czlowiekiem.

Oprocz tego kluczows role we wszystkich tych zasadach odgrywa darzenie dziecka
zaufaniem; to na nim zresztg opiera si¢ kazda zdrowa relacja miedzy dwojgiem ludzi.
Nalezy wierzy¢ w dobro¢ dziecka, ktéra tkwi w nim od najmlodszych lat; w jego pra-
gnienie czynienia i do$wiadczania dobra. To wieczne poszukiwanie szczescia w $wiecie,
ktore widzi dziecko i napedza jego rozwoj. Rodzic musi wiec umie¢ zaufa¢ swojemu

19 K. Wnek-Joniec, Nie przydeptuj matych skrzydet, Warszawa 2007, s. 39.
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dziecku. Jak pisal przytoczony w publikacji Bogustawa Sliwerskiego — Wspétczesne
teorie i nurty wychowania — Carl Rogers:

Nie jest nikomu tatwo zachowac¢ sie bezkompromisowo, ufa¢ innym i odpowiedzialnie zagwaran-
towa¢ im wolno$é¢. Droga, ktdra wskazali$émy, jest wyzwaniem. Wymaga zmian w naszym spo-
sobie myslenia, w naszym sposobie zycia i w stosunkach z naszymi uczniami. Wymaga trudne-
go po$wiecenia si¢ demokratycznym idealom™.

Trudno jest odej$¢ od pedagogiki represji, przymusu i odgérnie zatozonych celéw
wychowawczych, jednak tylko w ten sposob jestesmy w stanie zapewni¢ naszym pod-
opiecznym taka droge, ktéra oni sami beda mogli ksztaltowaé. Ostatecznie najwaz-
niejsze jest przeciez to, by cztowiek wkraczajacy w kazdy nastepny etap swojego zycia
robit to w zgodzie ze sobg, z mozliwoscig uczenia sie na swoich biedach i odkrywania
nowych horyzontéw. Rolg rodzica i nauczyciela jest za$ by¢ nie przed nim ani za nim
w tej drodze, lecz tuz obok.

Nowe spojrzenie na wychowawce.
Postawa, powinnosci facylitatora

Zdecydowanie najwi¢ksze wyzwanie w pedagogice niedyrektywnej paradoksalnie
pozostaje w gestii wychowawcy. Nielatwo jest zezwoli¢ dziecku na tak duzg wolno$¢
w podejmowaniu wlasnych dzialan; niesie to za sobg oczywiste ryzyko i wiele zagro-
zen. Mimo to mlody cztowiek nieograniczany przez sztucznie uksztaltowane bariery
tego, co dobre, a co zle, co wolno, a czego nie wolno, nie nauczy sie zycia w zmiennym
i niejasnym $wiecie tak dobrze jak osoba, ktéra poprzez osobiste doswiadczenia, po-
razki i sukcesy sama formuluje opinie i oceny rzeczywisto$ci, w ktdrej funkcjonuje.
Wychowawca w zwiazku z tym musi by¢ obdarzony kilkoma waznymi cechami, by
w pelni wspiera¢ rozwdj swojego podopiecznego.

Wazna jest np. autentycznos¢, ktora polega na byciu szczerym i otwartym. Nie wolno
chowac si¢ za maskga powaznej, dorostej osoby lub madrego, nieomylnego nauczyciela.
Trzeba umie¢ okazywaé mlodym ludziom swoje emocje, gdyz tylko tak mozna by¢
z nimi w pelni w zdrowej relacji. Taka postawa pokazuje dziecku, ze nie ma nic ztego
w smutku, rozdraznieniu, przykroéci i niezadowoleniu. To emocje potrzebne do zycia,
aich tlumienie moze nie$¢ ze sobg negatywny wplyw na zdrowie zaréwno psychiczne,
jak i fizyczne. Potrzebna jest uwaznos¢ i czujnosé, by zawsze by¢ gotowym do pomo-
cy wychowankowi. Dziecko potrzebuje wsparcia nie tylko w trudnych chwilach, np.
przed przedstawieniem szkolnym, ale réwniez na co dzien, gdy nie moze zawigzac

" To fragment cytatu z C.R. Rogers, Freiheit und Engagement. Personenzentriertes Lehren und
Lernen, Monachium 1984, s. 247, za: B. Sliwerski, op. cit., s. 144.
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sznurowadla lub gdy nie wie, co znaczy stowo w ksigzce. Czesto nie bedzie chciato lub
umialo poprosi¢ o pomoc i wlasnie w takich momentach bardzo wazne jest umie¢ to
dostrzec; bez narzucania si¢ i wyreczania dziecka w jego problemie, trzeba spytac, czy
i jak mozna mu pomoc.

Kluczowa jest réwniez empatia. To ona uczy naszych podopiecznych reagowac na
krzywde innych i pomaga im cieszy¢ si¢ z sukceséw przyjaciol. Dorosty musi umieé
wspdlodczuwac to, co czuje dziecko. Jest to gwarancja zbudowania mocnej wigzi emo-
cjonalnej z mlodsza osoba, poniewaz pokazuje jej, ze nie jest osamotniona w swoim
bujnym $wiecie kolorowych uczu¢. Empatie musimy jednak okazywac¢ nie tylko wobec
dziecka, ale takze w stosunku do innych: wspétmalzonka/i, przyjaciot, sasiadow czy
nawet przypadkowo napotkanych obcych. Taka postawa bedzie mimowolnie budowa¢
w glowie dziecka wzorzec wlasciwego postepowania i szacunku do innych oséb.

Na koniec trzeba takze pamigtaé o tworczosci. Wazne, by umie¢ by¢ elastycznym
i pomystowym. Pokazanie dziecku, ze karton po odkurzaczu moze zamieni¢ si¢ w teatr
dla lalek, rozbudowuje wyobrazni¢ naszych podopiecznych, a oryginalnos¢ w roz-
wigzywaniu problemdéw utatwia im radzenie sobie z nimi w dorostym zyciu. Lupine
po kokosie mozna z pewnoscig wyrzuci¢ do $mietnika, ale czy nie lepiej zastosowaé
ja jako element wystroju w akwarium, ktéry zapewni miejsce do spania zmeczonym
rybkom? Pomystowos¢ i twdrczos¢ pomagaja dziecku mysle¢ poza schematem, roz-
budzaja w nim potrzebe glebszego odczytywania rzeczywistosci, a w efekcie wspieraja
zdolnos$¢ myslenia artystycznego.

Da si¢ wiec tatwo zauwazy¢, ze rola opiekuna nie zmusza go do bycia ,,ponad”
dzieckiem. Wrecz przeciwnie. Jak pisze Bogustaw Sliwerski:

Zadaniem wychowawcy nie jest zatem $wiadome i celowe ksztaltowanie okre$lonych cech osobo-
wosci jego podopiecznego, ale ulatwianie dzieciom i mlodziezy procesu samodzielnego stawania
si¢ osobg suwerenng, samostanowigca, samosterowna, w pelni funkcjonalna'

Dlatego tak wazne jest, by nie ogranicza¢ mtodego czlowieka wizjg jego wzrostu
wedlug naszych zasad. W zasadzie rola wychowawcy ogranicza si¢ do bycia osoba
wspierajacg. Wsparcie to najlepsza rzecz, ktéra dorosta osoba moze zaoferowac osobie
wzrastajacej, bez wzgledu na to, na jakim etapie rozwoju si¢ znajduje. Dopoki wycho-
wanek ma wychowawce, zawsze bedzie mial do kogo sie uciec, kogo o cos spytac i co
najwazniejsze — z kim§ o czyms$ porozmawiac.

Rozmowa w wychowaniu niekierowanym jest kluczowa. Carl Rogers utrzymywat,
iz nie ma réznicy migdzy wychowaniem a interakcja, a najlepsza interakcja opiera si¢
na wymianie zdann w dowolnej kwestii, dowolnej sytuacji i dowolnym miejscu. Nie

12 B, Sliwerski, op. cit., s. 135.
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jest fatwo by¢ jedynie osobg wspierajaca i rozmawiac z osoba miodg, poniewaz sami
przyzwyczajeni jesteSmy do wystuchiwania rad, nakazdéw, zakazéw, obietnic i grozb
w sytuacjach wychowawczych. Prawda jest jednak taka, ze nawet krotka chwila szczerej
konwersacji jest w stanie da¢ o wiele wiecej niz godzinny wyktad o tym, dlaczego po
raz kolejny w zlewie lezg brudne naczynia lub dlaczego zadanie domowe nie zostato
odrobione. To tylko jedna z wielu przyczyn tego, dlaczego tak trudno jest zrezygnowac
dorostym z bycia autorytetami i zarzadcami dzieci. Od realnego znaczenia wsparcia
odciaga nas codzienna potrzeba piecia si¢ w sztucznie wygenerowanych rankingach
bycia wzorowym obywatelem, strach przed ocenami innych dorostych, poczucie wy-
czerpania i zagubienia w zbyt szybkim $wiecie, nattok informacji, ktérymi przygniataja
nas media i inni ludzie. Niewiele jednak potrzeba, by by¢ prawdziwym wsparciem dla
dziecka; czasami to kwestia nawet krotkiej chwili poswieconej tylko jemu. W dalszej
cze$ci ksigzki Katarzyny Wnek-Joniec znajduje si¢ $wietne podsumowanie roli wycho-
wawcy: ,Madre wspieranie mnie [dziecka] nie oznacza robienie czego$ za mnie. Jest
raczej — towarzyszeniem. Byciem tuz obok, tuz przy mnie. Jest obecnoscig i spokojnym
przygladaniem si¢”.

Znaczenie rozmowy w wychowaniu

U podstaw kazdej zdrowej relacji miedzyludzkiej — nie tylko w zakresie pedagogicz-
nym - lezy umiejetnos$¢ wlasciwej komunikacji. Czlowiek jest zwierzeciem stadnym
i w celu przetrwania oraz wlasciwego zdrowego rozwoju potrzebuje kontaktéw z in-
nymi przedstawicielami swojego gatunku. By zrozumie¢, jak wlasciwie si¢ ze soba
komunikowa¢, nalezy jednak najpierw zwrdci¢ uwage, dlaczego rozmowa jest az tak
jest wyznacznikiem poziomu relacji z drugim cztowiekiem.

W tym segmencie artykulu bede powotywal sie w wiekszosci na prace Rebeki
Rolland zatytutowanej Nie pytaj, jak byto w szkole. Rozmowy, ktére dajg dzieciom sitg'.
Ta publikacja przedstawia rozmowe z dzie¢mi nie jako kolejny ci¢zki do wykonania
obowiazek, lecz jako szeroko pojeta szanse. Moze by¢ to okazja do wielu dziatan, z czego
kazde ma pozytywny wplyw na wychowanka.

Aby méc méwic o zaistnieniu wartosciowej rozmowy, musimy najpierw okreslic,
z czego si¢ ona sklada®. Wazne, by taka rozmowa byla dostosowana do rozméwcy, czyli
do wieku dziecka, z ktérym ja prowadzimy, oraz do sytuacji, w ktdrej sie znajdujemy.

3 K. Wnek-Joniec, op. cit., s. 61.

4 R. Rolland, Nie pytaj, jak byto w szkole. Rozmowy, ktére dajg dzieciom site, wyd. 1, Warsza-
wa 2023.

5 Ibidem, s. 37-39.
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To oczywiste, ze inaczej bedzie wygladala rozmowa z pigciolatkiem, ktory wiasnie
zgubil swoj ulubiony samochodzik, dziesigciolatka, ktéra nie chce jecha¢ do babci,
czy pietnastolatkiem nakrytym na paleniu papieroséw. W kazdej z tych sytuacji nalezy
pamigtad, ze rozmawiamy z drugim cztowiekiem. Moze nam si¢ wydawad, ze placzacy
chlopczyk, uparta dziewczynka i buntowniczy nastolatek to nienajlepsi partnerzy do
powaznej rozmowy, jednak w kazdej konwersacji z naszym wychowankiem lezy szansa
na poszerzenie jego horyzontéw. Pierwsze dziecko moze dzigki naszej pomocy nauczy¢
sie znajdowac zgubione rzeczy; drugie uswiadomic sobie, jak wiele znacza dla jej babci
odwiedziny; trzecie, Ze kazdy ma w swoim zyciu czas, w ktérym chce probowa¢ nowych
rzeczy i ze nie ma nic zlego w odkrywaniu §wiata, o ile nie szkodzi to zdrowiu i nie sta-
nowi niebezpieczenstwa. Wazna jest takze wymiana zdan. Latwo sprawié, by na pozdr
dobra okazja do warto$ciowej rozmowy zamienita si¢ w nudny monolog rodzica lub
histeryczng (i gto$ng) obrone dziecka. Warto nauczy¢ sie kulturalnej wymiany zdan.
Emocje, zmeczenie badz sama sytuacja czgsto utrudniajg nam wzajemny dialog, jednak
trzeba za wszelka cene dba¢ o umiejetnos¢ wzajemnego stuchania i rozumienia sie.
Najlepiej jest unika¢ przerywania podopiecznemu i zwracania mu uwagi, gdy to on nie
potrafi wystucha¢ wypowiedzi do konca. Rozmowa moze by¢ naprawde wartosciowa
tylko wtedy, gdy realnie jest rozmowg. Ostatni element, o ktérym nalezy pamieta¢, to
ukierunkowanie na dziecko. To szczegdlnie wazna cze$¢ konwersacji. Jesli podczas
rozmowy wida¢, ze dziecko o czym$ nie mowi, unika kontaktu wzrokowego lub czuje
sie osaczone, najgorszg rzeczg, jakg mozna zrobi, to probowac ,,wyszarpac na wierzch”
sifg to, co zostaje przemilczane. Nadwereza to zaufanie dziecka do opiekuna, zamiast
budowa¢ zdrowa relacje, tworzy sie atmosfera §ledztwa i moze uniemozliwié¢ stworzenie
warto$ciowego dialogu. W kazdej sytuacji nalezy da¢ mtodej osobie odpowiednig doze
swobody, przestrzeni osobistej, by nie czula si¢ zamknieta przez rodzica, opiekuna czy
nauczyciela. Co dajg warto$ciowe rozmowy, ktére mozemy uzna¢ za najlepsza forme
wsparcia mlodego czlowieka?

Zacznijmy od nauki'; dialog ma niezwykla moc pobudzania ciekawosci wy-
chowanka, otwiera przed nim drzwi do $wiata drugiego czltowieka i umozliwia mu
otwarcie si¢ na drugg osobe. Gdy dziecko jest w stanie spojrze¢ na $wiat oczami kogo$
innego, poznaje otaczajaca je rzeczywisto§¢ podwojnie. Zgodnie z ideg wychowania
niekierowanego najlepiej jest, gdy to ciekawo$¢ pcha mtodg osobe do zadawania pytan
i szukania rozmoéwcy. Nie oznacza to, ze dorosly nie powinien wychodzi¢ z inicjatywa
i rozpoczynac rozmowe. Mozna oprze¢ ja na pasjach i zainteresowaniach, sprobowaé
pobudzi¢ do refleksji badz opowiedzie¢ o uczuciach. Nie powinno si¢ za$ formulowaé
sadow (szczegolnie krytycznych i pochopnych) na jakikolwiek temat. Najlepiej zada¢

16 Ihidem, s. 47.
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sobie pytanie: co ja my$le i czuje¢, gdy rozmawiam ze swoim podopiecznym? Podobne
pytanie, Swiadomie badz nieSwiadomie, zadaje sobie dziecko. W ksiazce Rebeki Rolland
zastosowana jest tez zasada ,, Irzy P” dla wartosciowych rozméw. Polega ona na tym,
by poszerza¢ myslenie dziecka, poglebia¢ aspekty wykraczajace poza tu i teraz oraz
przeanalizowa’ proces i produkt myslenia w refleksyjny, wyrozumialy sposob. Dzieki
temu rozmowa dla nauki z wychowankiem nie tylko przyniesie wiecej korzysci, ale
takze bedzie przebiega sprawniej i przyjemniej.

We wczeéniejszym rozdziale tego artykutu mowa byla o znaczeniu empatii w pe-
dagogice niedyrektywnej, wiec raczej nie dziwi fakt, iz i w trakcie rozmowy z naszym
podopiecznym bardzo wazne jest rozbudzanie empatii”. Dzieci bardzo czesto (szczegol-
nie w pierwszych etapach zycia) nie pojmuja emocji innych ludzi. Skupione sg przede
wszystkim na swoich uczuciach i dlatego nie rozumiejs, dlaczego np. kolezanka ptacze
po tym, gdy zabralo si¢ jej ulubiong zabawke. Emocji, tak jak literek i cyferek, trzeba
sie nauczy¢. Wymaga to rozmowy z osoba dorosta, ktéra nie moze by¢ zamknieta na
perspektywe swojego malego rozmdwcy. Takze starsze dzieci potrzebujg rozmowy
o uczuciach swoich i innych. Jesli czuja si¢ zagubione, niepewne, przestraszone badz
osamotnione, trzeba pomoc im odnalez¢ wyjscie z sytuacji; pokazac¢ im, Ze nie sg same.

Warto rozmawia¢ z naszymi wychowankami dla ich pewnosci siebie i niezalezno-
$ci'®. Idealem rozwijajacego sie czlowieka, zgodnie z zalozeniami pedagogiki niedyrek-
tywnej, jest suwerenna, niezalezna i pewna siebie jednostka. Jest wiec niezwykle wazne,
by umozliwi¢ dziecku od najmlodszych lat wyrazanie siebie. Trzeba mu pokazac, ze si¢
go stucha i traktuje powaznie. Nawet wobec na pozor nic nieznaczacego gaworzenia
niemowlat trzeba utrzymywac pozory rozmowy, by réwniez tak maty, mlody cztowiek
czul si¢ zrozumiany. Wazne, by pamieta¢, ze dzieci potrzebuja naszego wsparcia w trud-
nych chwilach i warto$ciowa rozmowa moze je zdopingowa¢ do dziatania. Nie wolno
bac¢ si¢ rozmawiac z dzie¢mi o ich lekach, poniewaz to jeszcze bardziej je paralizuje.

Wriasciwa postawa, dajaca site i poczucie sprawczosci, to stuchanie i akceptowanie
trudno$ci, jakie przezywa podopieczny, oraz proba znalezienia wspdlnego rozwigzania
danego problemu. Mozna przykladowo pokaza¢, ze latarka pomaga przejs$¢ ciemny
korytarz, za teatralnymi maskami kryja si¢ zwykle ludzkie twarze, a tata i mama beda
zawsze klaskaé, niewazne, jak pdjdzie wychowankowi od$piewanie piosenki. Tylko
szczera rozmowa moze pomoc miodemu cztowiekowi fatwiej pokona¢ strach.

Co ciekawe, rozmowy sg tez podstawg budowania spolecznych relacji dziecka®.
Prowadzac z nim dialog, pomagasz mu nauczy¢ si¢ méwic i stucha¢. Kluczowe jest tutaj

7" Ibidem, s. 79.
8 Ibidem, s. 109.
9 Ibidem, s. 137.
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¢wiczenie trudnych rozméw. Jesli twdj mlody dorosly szykuje si¢ na pierwsza rozmowe
o0 prace, zaproponuj mu odegranie scenki, w ktdrej ty w roli jego przysztego praco-
dawcy dokonujesz oceny jego umiejetnoséci interpersonalnych. Taka prosta rozmowa
moze odstresowaé podopiecznego oraz ulatwi¢ mu przezwyciezenie tremy. Oprécz
tego nauka rozmowy pomaga w ksztaltowaniu wlasciwej relacji miedzy réwiesnika-
mi, a zdrowe relacje miedzyludzkie majg duzy wplyw na samopoczucie i samooceng
wychowanka. Jesli dochodzi do ktétni miedzy dzie¢mi — nalezy reagowac. Najlepiej
najpierw wystucha¢ obu stron, przeprowadzi¢ burze mézgéw, a na koniec znalez¢
rozwigzanie konfliktu. Uczenie podopiecznych takiego rozstrzygania wasni zaowocuje
ich mniejsza iloscig w przysztosci.

Wartosciowa rozmowa moze by¢ tez zabawg>°. Dzieki prostej wymianie zdan mozna
uszczesliwi¢ dziecko, budowa¢ wzajemne zrozumienie i dobrze si¢ przy tym bawic.
Jesli wychowawca wie, ze jego syn (albo corka) miat staby dzien w szkole, moze spré-
bowa¢ opowiedzie¢ mu zart. Mozliwe, Ze sie nie zasmieje, obrazi si¢ jeszcze bardziej
albo nawet zdenerwuje, jednak dostrzeze, ze kto$ widzi jego emocje i chce jako$§ mu
pomoc. Zabawy stowami uczg, dlatego mozna tez pobawic sie z dzie¢mi w rymowanki,
wymyslanie nowych stéw albo nauke obcego jezyka. Zorientowanie na zabawe moze
tez pomodc podopiecznemu skupic sie na grze bardziej niz na zwyciestwie; ostatecznie
i tak liczy sie przeciez wspdlne spedzanie czasu i budowanie relacji. Dopdki mtody
czlowiek probuje nowych rzeczy, stara sie zrobi¢ co$ lepiej niz poprzednio, czuje realng
satysfakcje nawet z zajecia trzeciego miejsca — zabawa pomaga mu sie rozwingc.

Wazne jest takze to, by przez rozmowe budowaé u dziecka postawe otwartosci
na $wiat*'. Czesto podopieczni probuja zrozumie¢ zrdéznicowanie otaczajacej ich
rzeczywistosci, jednak czasami im to nie wychodzi. Pokazywanie palcem na osobe
niepelnosprawng (ktérego tak boja sie dorosli) nie wynika z braku manier lub empatii
mlodszego od nas czlowieka. Ta ciekawo$¢ i proba zrozumienia otaczajacej dziecko
rzeczywistosci to jak najbardziej pozytywne zjawiska. Wychowawca musi rozmawiaé
z wychowankiem nawet na trudne dla siebie tematy. Musi u§wiadamia¢ go o réznorod-
nosci kultur, ludzi, $wiata przyrody. Ukazujac mu w rozmowie niezwykle zréznicowanie
rzeczywisto$ci, w ktorej Zyje, pomaga mu lepiej zrozumie¢, dlaczego niektorzy ludzie
robig tak, a nie inaczej. Rdznorodnos¢ w naszym $wiecie jest piekna i nie nalezy sie jej
ba¢ i tym bardziej ukrywac ja przed dzieckiem.

Mlody czlowiek moze potrzebowaé réwniez rozmowy o swoim temperamencie??,
czyli o tym, dlaczego np. tak bardzo nie lubi przebywa¢ w zatloczonych galeria handlo-

20 Ibidem, s. 169.
21 Ibidem, s. 199.
22 Ibidem, s. 231.
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wych, z jakiego powodu woli cisze i spokdj od glosnej muzyki badz co sprawia, ze tak
dobrze czuje si¢ na fonie natury. Na takie rozmowy wychowawca tez musi by¢ gotowy.
Najlepiej jest wtedy uswiadomi¢ podopiecznego, ze kazdy cztowiek ma w sobie pewne
charakterystyczne cechy, ktdre czynig z niego osobe, ktdra jest. Dlatego np. mama lubi
diugie rozmowy z sasiadkami, podczas gdy tata szybko unika wymiany zdan z ciotka,
ktdra przeciez zna od urodzenia. Warto uswiadomi¢ mlodego cztowieka o tym, Ze nie
ma nic ztego w tym, ze nie lubi poznawa¢ nowych ludzi i ze kazdy ma takie swoje mate
»jalubie” i ,ja nie lubi¢”. W gruncie rzeczy ulatwi to poznanie samego siebie naszemu
podopiecznemu i go uspokoi. Dzieci potrafig naprawde przejmowac sie swoimi uczu-
ciami i rozmowa o nich zawsze im pomaga. Kluczem do wartosciowej rozmowy jest
jednak otwarto$¢, szczeroé¢ i wzajemny szacunek obu strony, akceptacja granic obu
$wiatow i che¢ wymiany do$wiadczen.

Jak méwic, zeby dzieci nas stuchaly,
jak sluchac, zeby dzieci do nas mowily

Skoro omoéwilismy to, dlaczego warto rozmawia¢ z wychowankami, przyszed! czas, by
zastanowic sie nad tym, jak to dobrze robi¢. Tutaj z pomocg przychodzi nam ksigzka
Adele Faber i Elaine Mazlish pt. Jak mowic, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stuchal, zeby
dzieci do nas méwity*, w ktdrej autorki zwrocily szczegdlna uwage na zasady, ktorymi
nalezy si¢ kierowa¢ podczas rozmowy z dzie¢mi. W publikacji tej wida¢ duzo inspiracji
pedagogika niedyrektywng, przede wszystkim ukierunkowanie na dziecko, szukanie
nowatorskich rozwigzan i wyrzeczenie si¢ systemu kar i nagrod na rzecz bardziej
skutecznego okazywania mitosci, dumy i uczu¢ wobec podopiecznego. Chociaz nie
znajdziemy tu gotowego przepisu na wlasciwy sposob przeprowadzenia rozmowy
wychowawcy z wychowankiem, lektura tej ksigzki u$wiadamia nam, Ze rozmowa jest
sztukg wymagajacg ciaglego radzenia sobie z porazkami; mozna posigé¢ te umiejet-
no$¢, znajac metody ultatwiajgce tworzenie silnej i zdrowej wigzi z drugg osobg w toku
konwersacji.

Na poczatku nalezy nauczy¢ sie pomagac dziecku z wlasnymi uczuciami*4. Wtadci-
wa metoda tego dzialania opiera si¢ na czterech prostych zasadach: 1. stuchaj dziecka
bardzo uwaznie, 2. zaakceptuj uczucia dziecka stowami ,,och!”, ,ach’, ,hmmm’, ,ro-
zumiem’, 3. nazwij te uczucia, 4. zamien pragnienia dziecka w fantazje. Aby wlasciwie
wystucha¢ dziecko, nalezy poswigci¢ mu sto procent swojej uwagi. Nie mozna pozwolié,

23 A. Faber, E. Mazlish, Jak mowic, zeby dzieci nas stuchaly. Jak stuchad, zeby dzieci do nas mowity,
wyd. nowe poszerzone, Poznan 2012.
24 Ibidem, s. 25.
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by cos rozpraszalo skupienie wychowawcy. Zaden telefon, telewizor, gazeta ani radio
nie moga by¢ w trakcie rozmowy z podopiecznym wazniejsze od jego stow. Kluczo-
we jest to, by widzial, ze jest stuchany i wiedzial, ze to takze wazne dla wychowawcy.
Jesli chodzi o akceptacje uczué dziecka, to nawet jesli wewnetrznie wychowawca nie
zgadza si¢ z tym, co czuje jego wychowanek, powinien umie¢ ,wej$¢ w jego buty”,
postawi¢ sie na jego miejscu i nie krytykowa¢ jego punktu widzenia. By¢ moze dla
opiekuna ocena 3+ z kartkéwki z matematyki jest niezadowalajaca, jednak dopoki
dla jego podopiecznego jest to wynik przynoszacy dume i rado$¢, powinien umiec to
zrozumie¢. Pokazywanie swojej uwagi poprzez zwroty takie, jak ,och’, ,aha’, ,,no tak,
tak” moze wydawac sie niepotrzebne, jednak pomaga dziecku poczu¢ sie stuchanym.
Czesto trudno jest nazwaé swoje wlasne uczucia, a co dopiero uczucia drugiego czlo-
wieka, jednak i to jest bardzo wazne w trakcie rozmowy o uczuciach. Bez watpienia
pomaga uporzadkowaé swoje zycie wewnetrzne, tworzy punkt zaczepienia w glowie
dziecka. Nawet bledne nazwanie uczu¢ moze poméc wychowankowi znalez¢é wyjscie
z danej sytuacji: ,,Nie! Nie jestem smutny, bo uciekl mi autobus! Jestem przestraszo-
ny, bo nie wiem, jak wréci¢ do domu!” Gdy wychowanek pragnie czegos, czego nie
moze otrzymacé, trzeba umie¢ mu to uswiadomic tak, by jego odpowiedzig nie byta
z1o$¢ badz histeria, lecz raczej ciekawos¢ czy nawet forma zabawy. Jesli w domu nie
ma ulubionych ptatkéw czekoladowych matej Zuzi, lepiej zamiast mowic jej to wprost
i naraza¢ si¢ na krzyk i ptacz, przedstawi¢ jej fantazyjng wizj¢: ,Zuziu, gdybys$ miata
wszystkie czekoladowe platki §wiata, to co by$ z nimi zrobila?” albo: , Tez zaluje, ze nie
mamy twoich ulubionych ptatkéw czekoladowych. Gdybym je miata, zbudowatabym
ci z nich czekoladowy zamek!” Warto zauwazy¢, ze ta forma nie zawsze przeméwi do
kazdej mlodszej osoby, jednak nadal jest to sposob na walke z czgsto nieprzychylna
rodzicom i opiekunom rzeczywistoscig.

Aby z kolei zacheci¢ dziecko do wspotpracy® z wychowawcg, mozna postuzyé
sie innym, pigciopunktowym planem dzialania: 1. opisz, co widzisz, lub przedstaw
problem, 2. udziel informacji, 3. powiedz to jednym stowem, 4. porozmawiaj o swo-
ich uczuciach, 5. napisz liscik. Opisanie zaistnialej sytuacji wydaje si¢ najprostszym
punktem w procesie zachecania mtodego cztowieka do wspolpracy. Wymaga jednak
ostroznosci. Nie nalezy wytyka¢ bleddw, oskarza¢ oraz kierowac sie emocjami. Waz-
ne, by ukaza¢ problem jak najbardziej obiektywnie, skupiajac si¢ na jego postaci, nie
za$ na pomylce badZ niedopatrzeniu dziecka. Dlatego zamiast wyuczonej formutki:
»Alez z ciebie balaganiara” lepiej powiedzie¢: ,,Na podlodze lezg twoje ubrania”.
Dzigki takiej informacji, pozbawionej niepotrzebnej krytyki, dajemy naszemu pod-
opiecznemu szanse¢ na znalezienie rozwigzania problemu. Co si¢ zas$ tyczy udzielania

25 Ibidem, s. 93.
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informacji, musi ono, podobnie jak opis, skupia¢ si¢ na istocie danej sytuacji. Dla
mtlodych os6b liczy sie prosty komunikat: ,,pies musi wyj$¢ na spacer, bo inaczej
bedzie trzeba sprzata¢ po nim w domu’”, ,,chleb powinien znajdowac sie w chlebaku”
itd. Taka forma przekazywania informacji jest najdoktadniejsza i najskuteczniejsza,
daje dziecku mozliwo$¢ odpowiedzi i dziatania. Czasem mozna skroci¢ ten komu-
nikat nawet do jednego stowa. Gdy wiemy, ze nasz podopieczny jest juz wystarcza-
jaco duzy, by samemu domysli¢ si¢, czego od niego chcemy, wystarczy wysta¢ mu
szybki, prosty komunikat, np. ,,Synu, drzwi’, gdy zapomnial zamkna¢ je na klucz po
wejsciu do domu. Im dluzsza jest nasza wypowiedz, tym mniej zrozumiata wyda sie
wychowankowi. Lepiej powiedzie¢ mniej, ale prosciej. Rozmowa o uczuciach jest
najwazniejszym elementem tego procesu. Dziecko musi zrozumie¢, jak opiekun
czuje sie z jego dzialaniami (badZ brakiem dzialan). Wystarczy przekazaé prosty,
acz dosadny komunikat w stylu: ,,Nie lubi¢, gdy mnie ignorujesz”. Trzeba uwazac,
by méwienie o uczuciach nie zamienilo sie w ocenianie samego podopiecznego.
Powinno si¢ skupia¢ na odczuciach wobec dzialan mlodej osoby - nie na niej same;j.
Jesli zas nie jest fatwo porozmawia¢ z dzieckiem wprost, nie ma si¢ takiej mozliwosci
przez ograniczenie czasowe badZ po prostu nie wie sie, jak to najlepiej zrobi¢, zawsze
pozostaje napisanie lisciku. Liscik dla mtodego cztowieka to sygnal, Ze jego opiekun
chce nawigza¢ z nim kontakt, ale nie ma zamiaru wkracza¢ bezposrednio w jego strefe
komfortu. Pozostawianie prostej informacji w celu skontaktowania sie z dzieckiem
moze znacznie ulatwi¢ rozwigzanie problematycznej sytuacji. Taka pozostawiona
notka u$wiadamia takze wychowanka o tym, ze darzy si¢ go szacunkiem, poniewaz
wymaga si¢ od niego zrozumienia zapisanej tresci. Nawet bardzo male dzieci po
otrzymaniu informacji o tresci ,,Mama $pi, bawimy sie w krola ciszy!” mogg poczué
si¢ docenione.

Pedagogika niedyrektywna to nurt w naukach wychowawczych, ktéry odchodzi
od stosowania kar jako sposobu nauczania dzieci. Wynika to z faktu, iz jest to forma
edukacji raczej malo efektywna, zdolna do przyniesienia zupelnie odwrotnych skut-
kéw niz te pierwotnie zalozone. W ksigzce Adele Faber i Elaine Mazlish znajduja si¢
propozycje alternatyw wobec stosowania kary*¢. Warto na wstepie u§wiadomi¢ mtoda
osobe, czego sie od niej wymaga, co jest dla nas — wychowawcoéw — wazne. Jedli przy-
ktadowo nasz podopieczny biega po kuchni, uniemozliwiajac swobodne poruszanie si¢
w tym pomieszczeniu, mozna poprosi¢ go o przygotowanie stotu, wyjecie potrzebnych
produktéw z lodéwki badz umycie brudnych naczyn. Oczywiscie, nie zawsze dziecko
bedzie skore do pomocy. Czesto odbierze prosbe jako zamach na suwerenno$¢ swoich
dziatan. Dlatego warto zawsze by¢ gotowym na wyrazenie ostrego sprzeciwu. Takze

26 bidem, s. 141.
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w tym przypadku nalezy skupi¢ sie na dzialaniu, nie za§ na samym wychowanku: ,,Nie
lubig, gdy zabierasz mtodszemu bratu jego ulubiong zabawke! Widzisz, jak bardzo go
to zasmuca!” Niedopuszczalne jest uzycie epitetéw wobec podopiecznego, dlatego
zamiast nazywaé go nierozwaznym, niecierpliwym czy gtupim, lepiej powiedzie¢, ze
jego dzialanie jest nierozwazne, natretne lub niewlasciwe. Warto pokazac dziecku, jak
moze naprawic¢ wyrzadzong krzywde. Jezeli zostawito brudny talerz na stole, niech wie,
ze powinno wlozy¢ go do zmywarki. Z czasem samo nauczy sig, jak naprawiac to, co
zrobilo zle. Na tym w gruncie rzeczy polega proces uczenia — na popelnionych btedach
i wyniesionych z nich lekcjach. Dlatego, wedtug wychowania niekierowanego, nie ma
ztych i dobrych dziatan, sg tylko mozliwosci do lepszego poznawania $wiata i samego
siebie. Dobrze jest réwniez da¢ dziecku wybdr. Jedli chee sie je czego$ nauczy¢, najlepiej
przedstawi¢ mozliwos¢ dziatania - jesli nie chce i§¢ jeszcze spaé, to niech zdecyduje,
czy woli lezel teraz w t6zku, czy posiedziec jeszcze chwile dtuzej z rodzicami, by po-
tem od razu i§¢ spac. Najlepiej jest uczy¢ sie przez dokonywanie decyzji. Jedli zadne
inne sposoby nie przynosza pozadanych efektéw, zawsze pozostaje jeszcze przejecie
inicjatywy i dawanie dziecku odczu¢ konsekwencji jego dzialan. Przyktadowo w sy-
tuacji, gdy nie chce przesta¢ rozrabia¢ miedzy sklepowymi pétkami, mozna wlozy¢ je
do koszyka i uswiadomi¢, ze gdyby bylo spokojniejsze, mogloby dalej chodzi¢ obok
wozka. Skoro po raz trzeci zapomniato ulozy¢ swoje ulubione sportowe buty na pétke,
niech znajdzie sobie jakie$ inne, gdyz te beda od teraz lezaly wyzej. Chociaz te dwie
metody sa zblizone do karania dziecka, w rzeczywistosci skupiaja sie na pokazaniu mu
skutkow jego dziatan, nie za$ na sprawieniu mu przykrosci. Takie ograniczanie dziala-
nia pozwala zrozumie¢ zasadnos¢ pewnych regul, co do ktérych nalezy sie stosowac:
»najpierw jemy otwarte platki, by si¢ nie zmarnowaly”; ,,gdy mama z kims rozmawia,
trzeba poczekac az skoficzy”; ,w piatek po szkole mam czas na zabawe z rowiesnikami,
poniewaz w sobote nie ma szkoty”

Nastepnym etapem w prowadzeniu dialogu z mloda osobg jest naklanianie jej do
samodzielno$ci*”. Tutaj nalezy przede wszystkim po raz kolejny dawa¢ dziecku mozli-
wos¢ wyboru. Niech wie, ze wychowaweca liczy sie z jego zdaniem i decyzjami. Jesli chce
np. wyjs¢ z kolegami pogra¢ w pitke, nalezy pozwoli¢ mu wybra¢, czy chce wyjs¢ teraz
iwrdci¢ za pét godziny, czy najpierw odrobi¢ zadania domowe i mie¢ do dyspozyciji cala
godzine. Mlodzi ludzie, tak jak doro$li, muszg mie¢ mozliwos¢ wyboru. Dzigki temu
ksztaltuje si¢ ich poczucie sprawczosci. Trzeba réwniez okaza¢ szacunek dla ich zma-
gan. Nie wolno wyrecza¢ dzieci w prostych czynnosciach, lepiej im pokaza, jak sie co$
robi, by same mogty sprébowal. Jak pisza autorki Jak mowié, by dzieci nas stuchaty...
»Kiedy wysitki dziecka s doceniane, zbiera ono w sobie odwage do samodzielnego

27 Ibidem, s. 198.
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wykonywania zadania”?®. Dlatego tak wazne jest, by nie strofowa¢, nie pospiesza¢ i nie
krytykowaé poczynan mlodych ludzi. Nie ma sensu zadawad tez zbyt wielu pytan.
Szacunek do prywatnosci to podstawa kazdej zdrowej relacji. Zamiast wypytywac, jak
byto na wyjezdzie, czy podobaly sie mu gory, co i ile jadlo, czy bylo grzeczne, czy sie
nie przezigbito, wystarczy powiedzie¢: ,,Dobrze, ze juz wrdcites”. Z pewnoscia daje to
wiecej swobody do méwienia niz seria surowych pytan ,,do odhaczenia”. Jesli dziecko
0 co$ pyta, nie nalezy sie spieszy¢ z udzielaniem odpowiedzi. O wiele lepiej jest zacheci¢
wychowanka do przemyslenia danego zagadnienia, znalezienia rozwigzania na wtasna
reke. Niech potem skonsultuje swoje konkluzje z wychowawcg, aby si¢ upewnié, czy do-
brze myslato. Zachecanie do korzystania z cudzych doswiadczen tez jest dobra taktyka.
Dzieki wzorcom z otoczenia dzieci potrafia zrozumie(, jak i dlaczego co$ dziata. Takie
obserwacje usamodzielniaja, czynia z nich czujnych i badawczych obserwatoréw. Cudze
doswiadczenia mogg by¢ takze ciekawg forma zabawy. Anegdoty z zycia rodzicoéw sg
dla ich podopiecznych jak bajkowe opowiesci z zamierzchtej przeszlosci, dlatego lubig
ich stucha¢ (o ile nie sg im przekazywane w formie pouczen). Na koniec warto pamie-
ta¢, by nie odbiera¢ dzieciom nadziei. Wiara w swoje mozliwo$ci jest czyms naprawde
wyjatkowym i zabieranie jej mlodym ludziom moze powaznie i negatywnie wplynaé
na ich zycie wewnetrzne. To wymaga wyjatkowej czujnosci, gdyz jedna niewtasciwa
wypowiedz w stylu ,,Jeste$ za niski, by zosta¢ profesjonalnym koszykarzem” moze
przekresdli¢ dziecigce marzenia i podtamac ich wiare w swoje zdolnosci. Nawet jesli
wychowawca nie wierzy w to, by jego wychowanek kiedykolwiek osiggnal cokolwiek
w danej dyscyplinie, powinien wspiera¢ go w jego prébach i marzeniach. Ze wzgledu
na to lepiej jest powiedzie¢ ,,A wiec chcesz zosta¢ koszykarzem? Hmm, to ciekawe!”
Wtedy dziecko poczuje si¢ wystuchane, a przez to takze wspierane.

Co sie¢ za$ tyczy pochwal®® — sg one potrzebne wszystkim mlodym ludziom, bez
wzgledu na ich wiek. Latwo jest jednak Zle nagrodzi¢ stowem wychowanka. Pobiezne,
krotkie i proste gratulacje czy stowa wdzigczno$ci nie zapadaja w pamieé, s pozbawio-
ne realnej tresci i sensu. Zdecydowanie lepiej jest doktadnie opisaé, co dziecko zrobito.
Dzieki temu wie, Ze widzimy jego wysilek i potrafimy nazwaé efekty wykonanej pracy.
O wiele lepsze od typowego ,Ladny rysunek, prawdziwa z ciebie artystka” jest ,Widze
duzo réznych koloréw na tej kartce, ciekawe ksztalty i oryginalny pomyst. Musiata$
bardzo napracowac si¢ nad tym rysunkiem. Podoba mi si¢ w szczegdlnosci ta diuga,
czerwona linia”. Szczegoly odgrywaja tutaj najwazniejsza role. Oczywiscie wymaga to
wiecej czasu i energii, ale tak samo duzo pos$wigcenia wymaga od mtodego czlowie-
ka uzyskanie pochwaly od jego rodzica. Jezeli nasze stowne nagrody zostaly dobrze

28 Thidem, s. 200.
29 Ibidem, s. 246.
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przedstawione, realnie wplywa to na samoocen¢ dziecka. W jego glowie stowa ,,dobra
robota’, ,tak trzymac’, ,,bardzo fadnie” znacza o wiele mniej niz realne oméwienie jego
pracy i wysitku. Dlatego gdy zamiast tego ustyszy szczegdtows ocene swojego poste-
powania, poczuje si¢ realnie docenione: ,,Mojej mamie musi naprawde podobac sie ta
praca, zauwazyla wiele jej elementéw. Ten rysunek naprawde mi wyszedl!” Chwalenie
nie jest proste, ale to niezbedny element wychowania niedyrektywnego. Dzigki temu
podopieczny moze realnie poczu¢ si¢ zdolny do wykonywania dziatan, ktére podoba-
ja sie innym. To zwigksza poczucie mocy sprawczej, w efekcie — czyniac go wolnym
i chetnym do dalszego samorozwoju.

Ostatnia wazna kwestia kontaktu z dzieckiem poruszona w Jak méwié, zeby dzieci nas
stuchaty... to walka z nadawaniem dzieciom rol3°. To szczegélnie wazne w kontek$cie
wychowania niekierowanego, ktére opiera si¢ na zasadzie zerwania z szufladkowaniem
i ograniczaniem dziecka na rzecz wiekszej nad nim kontroli. Mlodzi ludzie, szczegolnie
wrazliwi, tatwo tworza swoj wizerunek w gtowie na bazie opinii formulowanych przez
innych ludzi na ich temat. Wystarczy niewiele, cho¢by przezwisko, by taka opinia na
stale zagoscila w samoocenie wychowankoéw. Szczegélnie niebezpieczne sg dla nich
oceny rodzicéw. Pedagogika niedyrektywna walczy z ideg oceniania dziecka, wzbrania
opiekunom uzywania stow, takich jak ,,niezdara’, ,,tepak’, ,,niefrasobliwa’, ,,uparta” Za-
miast tego oferuje inne, lepsze podejscie. Proponuje, by szukaé okazji, w ktérych dziecko
moze zobaczy¢ siebie w nowym swietle. Jesli syn z reguly wybucha placzem przy kazdej
stresujacej sytuacji, warto powiedzie¢ mu, ze byl bardzo odwazny podczas przedstawie-
nia, gdy wyglosit swojg kwestie bez zajaknigcia i strachu w glosie. Podobnie, jesli corka
nie zwraca szczeg6lnej uwagi na porzadek w swoim pokoju, napomkniecie jej o tym, ze
dobrze zrobila, gdy posprzatala stét w kuchni po obiedzie, moze przekonac ja do tego, ze
nie jest wcale balaganiarg i przy odrobinie samozaparcia bedzie zdolna poprawi¢ rowniez
stan swoich malych czterech $cian. Jesli za$ takie sytuacje nie zdarzaja si¢ zbyt czgsto,
zawsze mozna samemu je zaaranzowac. Dziecko, ktére uznaje samo siebie za nieodpo-
wiedzialne, poproszone o opieke nad psem podczas spaceru lub kwiatem w doniczce
moze zupelnie zmieni¢ zdanie na swoj temat. Takie stwarzanie okazji rozbudowuje
poczucie wlasnej wartosci, utatwia akceptacje swoich stabych stron oraz zacheca do
walki z nimi. Podobny mechanizm nastepuje, kiedy to mfoda osoba uslyszy, gdy mowi
sie o niej w pozytywny sposéb z innymi ludzmi. Chwalenie dziecka w jego obecnosci
tak, jakby myslalo sie, ze tego nie styszy, moze pomdc mu znalez¢ w sobie dobre cechy
i silne strony. Dlatego warto powiedzie¢ zonie/mezowi, jak ciezka konewke podniosto
wasze dziecko, jakg dobrg oceng¢ otrzymalo ze sprawdzianu z historii, jak picknie si¢
ubralo na dyskoteke szkolna. Gdy wychowanek ustyszy te stowa, bedac przekonanym,

39 Ibidem, s. 284.
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ze byly kierowane tylko do innej osoby, poczuje, ze realnie wychowawca jest z niego
dumny. Takie stowa wiele znacza dla mtodej osoby. Aby nauczy¢ ja wlasciwej postawy,
mozna tez zademonstrowac zachowanie godne nasladowania. Pokazanie np., jak nalezy
segregowa¢ $mieci, to prosty i skuteczny sposéb, by samo przekonalo si¢ do dbania
o recykling. Takie nasladownictwo to naturalny proces, ktéry pomaga nauczy¢ si¢ pod-
opiecznym nowych dzialan i postaw. Ustepowanie miejsca starszym osobom w trakcie
podrézy komunikacjg miejska wyrobi takze u wychowanka nawyk dbania o kulturalne
zachowanie w miejscu publicznym. Ostatecznie to wlasnie obserwacja otoczenia daje
ludziom najwiecej potrzebnych informacji. Bardzo wazne jest tez to, by by¢ skarbnica
dobrych informacji dla dziecka. Walka z przypinaniem mlodemu czlowiekowi fatki moze
odby¢ sie np. dzieki przypomnieniu mu o sytuacji, ktdra pokazuje, ze nie jest wscibski,
zarozumialy, niecierpliwy czy niezorganizowany. Wystarczy pokaza¢ mu, Ze nie wolno
oceniaé si¢ negatywnie na bazie jakichs sytuacji i trwaé w przekonaniu, ze takim juz
sie jest i nic sie nie da z tym zrobi¢. Dbanie o dobrg relacje z podopiecznym polega na
pomaganiu mu w odnajdywaniu dobra w nim samym. Wiedzac o tym, gdy nastepnym
razem bedzie ubolewa¢ nad faktem, iz jest bardzo zapominalski, warto mu przypomnie¢,
jak raz jako jedyny zapamietal hasto do drzwi do pokoju w hotelu podczas wakacyjnego
wyjazdu nad morze. Co zrobi¢, gdy nieodpowiednie zachowania wcigz powtarzajg si¢
u wychowanka? Wyrazi¢ otwarcie swoje uczucia i oczekiwania. Powiedzie¢, co niepo-
koi rodzica i jakiej zmiany sie oczekuje. To proste, ale czesto wilasnie te najlatwiejsze
dziatania przynosza najlepsze korzysci. Czasami zwykle ,Zawsze mnie drazni to, gdy
zapominasz wzig¢ ze sobg drugiego $niadania do szkoly. Chce, bys zapisywal sobie na
kartce przypomnienie, by je ze soba zawsze wzig¢” wystarczy. By¢ moze dziecko potrze-
buje jakiego$ wsparcia w walce ze swoimi stabosciami. W tej sytuacji trzeba cierpliwie
wspierac jego walke, dawaé mu wiele ostatnich szans i by¢ zawsze obok niego. Trzeba
umie¢ méwic i stuchaé rozméw o uczuciach, oczekiwaniach i stabosciach.

Zakonczenie

Silng strona pedagogiki niedyrektywnej jest jej elastyczno$¢. Nie jest ona zamknieta
na nowe metody dzialania, oryginalne podejscia i pomystowos¢ wychowawcow. Jej
»hie-dyrektywnos$¢” najlepiej ujeta zostala chyba przez Wolfganga Hinte’a: ,,»Nie-
-dyrektywna« oznacza raczej stalg troske o pozostawienie partnerowi uczacemu sie
odpowiedzialnoéci i (mozliwie) pelnej wolnosci decydowania o tym, jak, gdzie, z kim,
czego i za pomocy jakich srodkéw chcee si¢ czegos uczy¢™'. Takie wlasnie otwarte

3! To czgd¢ cytatu W. Hinte, Non-direktive Pddagogik, Eine Einfiihrung in Grundlagen und Praxis
des selbstbestimmten Lernens, Opladen 1980, s. 91. Za: B. Sliwerski, op. cit., s. 136.
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na decyzje mlodego czlowieka podejscie zapewnia realnos¢ swobodnego i wszech-
stronnego rozwoju, nieograniczonego przez surowy system, zasady i mechanizm kar
i nagrod. W zasadzie najwiecej w pedagogice niedyrektywnej jest miejsca dla samego
dziecka. To ono ksztaltuje swéj rozwdj. Wychowawca jest wsparciem, pomocs, ochrona,
niczym wiecej oraz niczym mniej. W takim podejsciu do wychowywania i edukowa-
nia podopiecznych duzo jest miejsca na bledy i poprawki, najwiecej za$ — na mitos¢
i budowanie wzajemnej relacji.

Z cala pewnoscia Carl Rogers mial racje, twierdzac, iz minie sporo czasu zanim ta
teoria zostanie na wickszg skale wprowadzona w zycie. Wiekszos¢ systemow oswiato-
wych na $wiecie trwa bowiem w przekonaniu, ze jedynym stusznym sposobem wycho-
wania mlodego cztowieka jest formowanie go dzialaniami inwazyjnym, atakujacymi
jego niezalezno$¢ i wolno$¢. Nie ma tutaj miejsca na liczenie si¢ z emocjami i opiniami
wychowankoéw. Poza tym istnieje nadzieja, ze kiedys zaistnieja odpowiednie warunki
do przemian w tym zakresie; wspolczesnie mozna dostrzec tendencje wskazujace na
odchodzenie od tradycyjnych metod wychowawczych i edukacyjnych oraz zastepowa-
nie ich bardziej humanistycznym, blizszym cztowiekowi podej$ciem do dziecka. By¢
moze zmiana metod i mentalnosci wychowawcow pomoze wychowankom wzrastaé
w bardziej naturalny, zdrowszy sposob. Najwazniejsze jest jednak to, by pamigtaé przede
wszystkim o ich dobru. To wlasnie ono powinno sta¢ na czele wspodtczesnych badan
pedagogiki. Ostatecznie ludzie, ktérych obecnie wychowujemy, beda ksztalttowac jutro
naszego $wiata, dlatego tak wazne jest to, bySmy umozliwili im znalezienie drogi do
dobrych i wlasciwych postaw.

Bibliografia

Faber A., Mazlish E., Jak mowic, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas méwity, wyd.
nowe poszerzone, Poznan 2012.

Rolland R., Nie pytaj, jak byto w szkole. Rozmowy, ktére dajg dzieciom sitg, wyd. 1, Warszawa 2023.

Sliwerski B., Wspétczesne teorie i nurty wychowania, wyd. 9 zmienione, Krakéw 2015, s. 126-144.

Wnek-Joniec K., Nie przydeptuj matych skrzydet, Warszawa 2007.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Carl_Rogers
https://pl.wikipedia.org/wiki/Maria_Montessori
https://pl.wikipedia.org/wiki/Celestyn_Freinet
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ovide_Decroly
https://pl.wikipedia.org/wiki/Janusz_Korczak
https://fr.wikipedia.org/wiki/Robert_Gloton
https://de.wikipedia.org/wiki/Wolfgang Hinte


https://pl.wikipedia.org/wiki/Carl_Rogers
https://pl.wikipedia.org/wiki/Maria_Montessori
https://pl.wikipedia.org/wiki/Celestyn_Freinet
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ovide_Decroly
https://pl.wikipedia.org/wiki/Janusz_Korczak
https://fr.wikipedia.org/wiki/Robert_Gloton
https://de.wikipedia.org/wiki/Wolfgang_Hinte

374 Jakub Krzysztof Poczekaj, Edyta Bartkowiak

Sztuka komunikacji i budowania relacji w wychowaniu niedyrektywnym

STRESZCZENIE: Niniejszy artykul po$wiecony jest rozwazaniom na temat pedagogiki niedyrektyw-
nej, znanej réwniez jako wychowanie niekierowane. Jego celem jest refleksja nad odmienng meto-
da wychowania, skupiona na relacji dziecko-wychowawca, oraz zaznajomienie z korzysciami ptyna-
cymi z wlaéciwej komunikacji. Wychowanie niedyrektywne stara sie wyj$¢ poza klasyczny schemat
i sztywny podzial r6l, w ktérym osoba mlodsza zawsze jest uzalezniona od woli i 0sadéw osoby star-
szej, co w rzeczywisto$ci utrudnia prawidtowy przebieg procesu wychowania. Inspiracja dla pod-
jetej analizy byly poradniki wychowawcze akcentujgce znaczenie wzajemnego zrozumienia w rela-
cjach dzieci z dorostymi.

SLOWA KLUCZOWE: pedagogika, pedagogika niedyrektywna, wychowanie niekierowane, rozmowa,
wychowanie, metody wychowawcze, rodzicielstwo

The art of communictaion and building relationships in nondirective teaching style

SUMMARY: This article focuses on considerations regarding non-directive pedagogy also known as
non-directive teaching style. Its main purpose is to invoke reflection towards different parenting
method, which centers on the student-teacher dynamic, and to introduce benefits of correct com-
munication. Non-directive parenting tries to go beyond the pattern of typical upbringing and rigid
division of roles where the younger is always judged and forced to obey the older which creates dif-
ficulties with proper parenting process. The undertaken analysis was inspired by parenting guides
which emphasize the importance of mutual understanding in children’s relationships with adults.

KEYWORDS: pedagogy, nondirective pedagogy, nondirective parenting, conversation, upbringing,
parenting methods, parenting



